激发学生自主学习的探索
江苏省靖江高级中学 褚锦烽
  【摘 要】 陶行知先生提出“先生的责任不在教，而在教学，在教学生学”，行知思想对英语教学有很大的启发作用。当今我国中小学英语教学中长期使用“一言堂”、“满堂灌”这样的教学模式，忘记了教学的目的。今天重温七十年前陶行知先生提出的教育理论对我国目前中小学英语教学有着深刻的现实意义。

　　【关键词】 陶行知；教育理论；英语教学；自主学习

　　教学是教师人为创设的一种特殊学习环境。创设英语课堂的新模式，就要构建一种开放、和谐、愉快的，使学生的主体意识得到真正凸现的，能调动学生整个精神世界的新型的学习环境。陶行知先生提出“先生的责任不在教，而在教学，在教学生学”。学生是学习的主人，我们的教学应激发学生的学习兴趣，为学生创设良好的自主学习情境。我们现在的教育目标是培养有适应能力、务实能力和研究能力的社会人才，而灵活性很强的英语学科，更能体现这些能力的培养。但是，审视我们长期以来的应试教育，英语教学中长期使用“一言堂”、“满堂灌”这样的教学模式。陶行知先生说：“生活、工作、学习倘使都能自动，则教育之收效定能事半功倍。”因此，在英语教学中，提倡学生自主学习、教师从旁指导的新颖教学活动，才能最终达到英语教学的目的。 

　　那如何来进行正确的指导呢？

　　一、改变教学观念 

　　要把“舞台”让给学生，首先要改变师生的教学观念。长期的应试教育使得学生过分依赖教师、依赖课本，并以考试为最终目的，从而丧失了把握英语学习的机会，禁锢了学生的自主发展。要开发其潜在能力，就必须改变学生的学习观念。首先要使学生明确，学习英语的目的是为了能使用这种语言来进行信息交流，因此，语言知识必须转化为语言技能，这个转化过程就是学生进行语言练习与实践的过程。其次，要使学生明白，语言作为各类信息的载体，充斥着大量的社会知识，自然知识和人文知识，就是说，学生在学习语言的同时，必须丰富各种知识，以满足语言运用的需要。现行的教材给我们提供了大量的语篇内容，其中包含了历史、地理、文化、风俗、风土人情及人际关系等。总之，要使学生明确他们面临的是更加开放、发达的未来社会，他们必须用未来的人才标准指导自己的学习。最后，要让学生意识到改变被动吸收的学习状态才能最终提高英语的学习成绩，应该让学生明白，语言知识与语言能力是相辅相成的、互为促进的。同时，教师要帮助学生提高英语成绩，用事实来说服学生。 

　　另外，教师要改变教学观念，相信学生，敢于放手，其关键在于教师要摸索出一套好的学习指导方法。把教师的“一言堂”和“满堂灌”的主导地位让给学生，教师从“幕前”到“幕后”，学生则由听众变为实践参与者，成为活动的主体。在课堂上，把提问和回答的权力让给学生，让学生意识到自己是课堂的主人。在英语角上，让学生自己给自己当老师，而教师当听众，从旁辅导。实践证明，在高中英语课堂教学中激发学生自主学习的能力，才能获得语言技能，提高进行交流的能力。 

　　二、培养学生的问题意识

　　在教学实际中，学生们在课堂上不愿意主动提问发言是英语课堂上的一个普遍现象。我们的学生在课堂上会受到很多限制，既要受到老师标准答案的限制，又要受表达方式方面的苛求，如必须声音洪亮、流利清晰等，那些不符合要求者可能会招致老师的指责。于是他们随着年龄的增长会变得谨小慎微，怕给自己惹麻烦而不提问的学生越来越多。

　　笔者认为培养学生自主学习意识，促进他们主动提问可以从以下几个方面着手： 

　　1、培养学生的问题意识，必须充分体现学生的主体地位，老师要为学生营造和谐、宽松、民主的教学气氛。教师要充分爱护和尊重学生的问题意识，当学生提出问题时，教师要用信任的目光注视他；当学生提出的问题有偏差时，教师要给予积极的肯定，赞扬学生敢于提问的勇气，而后再给予启发。要鼓励和欣赏学生提出的问题，使他们敢于求异，求新。

　　2、要充分相信学生有质疑的能力。学生能够提出问题，是敢于和善于揭示自己认知上的矛盾与冲突，积极探求未知的心理需求的具体表现，是一种难能可贵的学习品质。

　　3、教师应转移备课的重心，把着眼点放在使学生对新授知识产生问题，以及如何引导学生去探索、发现、自主解决问题上。教学时应在使学生“想问，敢问，好问，会问”上做文章。

　　4、要欣然面对学生的“发难”，小心呵护学生认识的冲动性和思维的活跃性。

　　5、要虚心向学生学习，不要害怕被学生问倒。学生提出的问题老师回答不了，这不是老师的耻辱而是老师的荣耀。

　　三、注意创设教学情景 

　　创设教学情景，正是激励、唤醒、鼓舞的一种艺术。在教学中创设生动的情景，不仅能帮助教师更好的做好组织者、引导者与合作者的角色，还能激发学生的学习热情，引导他们以积极的态度主动探索，自主学习。

　　1、情景教学使语言内容直观，易被学生吸收，从而降低教学过程的难度，激起学生兴趣及自主学习的欲望，达到同等语言难度的教学目标。两位英语老师执教了同一节课《I’m watching TV》，他们都伴着相同的优美音乐，通过顺利的组织教学之后，向学生提出了相同的问题：“What am I doing now?”然而两位教师却出现了差异，一位站在讲台上，一边手在不停地挥动着，一边问着问题；而另一位老师却在讲台上做着跑步的动作。这两种不同的方式，带来的是两种不同的导课效果，前者的课堂上，学生先一楞之后，带着不肯定的语气说：“You are standing.”有的说：“You are speaking.” “Your hand is moving.”学生的思维似乎有了短时间的模糊，使刚上课时表现出来的那种和谐的师生关系变得僵直，大约几分钟后，学生才回过神来。而后者的课堂上，学生的情绪被老师优美的跑姿又一次调动起来，他们异口同声地说：“You are running.”此时学生的情绪异常高涨，下面的教学活动在师生和谐的气氛中顺利进行着。

　　2、情景教学使语言更接近学生，更接近生活，引用学生较为熟悉或能够理解的实例，根据不同的教学内容设计教学情景，从而丰富和激活背景知识，通过语境激活背景知识，促使学生用已学知识，老师与学生、学生与学生进行交流，培养学生自主学习的能力，这个过程既可以为新知识的学习作铺垫，降低学习新知识的难度，也可以将新知识直接置于情景中进行学习，使学生更直接、主动地进行语言学习活动。

　　3、设置教学情景更能抓住语言材料的主题范围，避免漫无目的的“群言堂”，同时达到避“轻”就“重”的目的。 

　　这里介绍两种教学情景的设置。 

　　1、问题情景。设置问题情景的原则是不束缚学生的思维范围，带有诱导学生质疑的功能，以便达到学生自主学习的目的。如在上Satellites这一课时，在配以卫星绕着地球转的教具的同时，设下了以下问题：What do you want to know about satellites? 以此引导学生对所学内容提出问题，并让学生自己去找到问题的答案，从而培养学生探究发现的能力，达到让学生自主学习的目的。

　　另外，可设计预测性问题。预测指在阅读前让学生观察插图，看课文标题、课文出处、写作时间、开头与结尾等，根据获得的信息预测课文内容，这样可以造成“悬念”，从而激发学生的阅读愿望，很快将学生带入情景，顺利进行课文教学。一般可设计以下问题：What is the title? What do you think the text is about? What do you expect the article will tell us? 以此来激发学生的想象和对课文的预测，从而达到促使学生自主学习的教学目的。 
　　2、模拟情景。外语教学活动始终是一种模拟交流，其情景也是人为情景，因此，模拟情景成了各种学习方法都用到的伴随性方法。同时模拟情景也是此时学生自主学习课堂教学的最直接方法，能帮助学生准确、容易地推断语境，从而收到较好的理解与记忆效果。模拟情景必须从教学内容出发，从学生的生活经验和常识出发。例如，We Lost Our Dad 这课，可针对题目请学生模拟描述I Lost My Mother or We Lost Our Grandpa等，从而使学生对即将阅读的课文内容有一个比较正确的预测。

　　总之，学生自主地把握自己的学习不仅是外语课堂教学改革的一个目标，也是实施素质教育的要求，是培养全面发展人才的要求。引导学生进行自主学习，是一个循序渐进的过程，通过以上方式和途径相信能够提高学生自主学习的能力，使学生为终身学习语言打下坚实的基础。
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