浅谈道德修养
陕西省延安市子长县高级中学 任海江
  道德是社会中自然而然形成的一个行为规范，是获得别人信任的标准，它不曾有时间的局限，更不会有地域的隔阂。有的是人与人坦诚的交流，品性的修养。

　　早在两千多年前，我国古代著作中就已经出现“道德”这个词，“道”表示事物运动变化的规则，“德”表示在对“道”认识后，按照论文联盟www.LWlM.cOm规则处理人与人之间的关系。曾子就提出“吾日三省吾身”，孔子亦有云“己所不欲，勿施于人”，同时古人又倡导“责己严，待人宽”的原则，这都说明古代思想家已经具备了勇于自我批评，加强自身道德修养的自觉性。又如“不贪为宝”，“暮夜却金”等典故表明了古人非常重视道德品质的修养，把不贪作为人生的珍宝。司马迁亦提出“君子多欲则贪慕富贵，枉道速祸”。由此可知，古人早已经把道德作为衡量君子的重要标准。

　　道德发展至今日，呈现着参差不齐。有识之士成为道德的宣传者。罗曼罗兰说“没有伟大的品格，就没有伟大的人，甚至也没有伟大的艺术家，伟大的行动者”，北大教授季羡林老人为一个年轻学子看行李，冰心老人在生命的尽头还关心着老年病人的状况，他们用人格当笔，用岁月当稿，写下了人格才是最高学位。有些人认为有道德的人是圣人，做一个有道德的人很难，其实只要你去做了，就会发现也很简单。《论语》离我们并不遥远，当于丹老师用她最质朴的语言向我们说着一个个的道德小故事的时候，我们不禁发现，《论语》告诉我们的都是最简单的，《论语》的真谛就是告诉我们怎么样才能过上我们心灵所需要的那种快乐的生活，说白了《论语》就是教给我们如何在现代生活中找到心灵的快乐，适应日常秩序，找到个人坐标。

　　可总有道德缺失的人在腐蚀着今天的文明。《三字经》里说“人之初，性本善”，其实善良的标准可以降低一点，并不一定要舍己为人，打着倾家荡产的名义，只要尽量多做利人不损己的事情就不错了，人家向你问路，你就尽量的说的清楚些，不要像北京东直门的那位仁兄一样，挂个“收费指路”的牌子遭人笑话。

　　道德也并不总是那么温顺，有时还需要强烈的抗议。龙应台的《中国人，你为什么不生气》恰是告诉我们面对素质低的人我们无需忍耐，我们有权利生气，我们有权说我受够了，我很生气。不知从什么时候开始我们学会了中庸，却失去了孔子中庸的精髓是要有原则。我们的中庸变成了事不关已，高高挂起的心态，对集体活动和公益事业缺乏必要地热情，有利的事抢着办，难办的事推给别人，不能勇于承担责任。我们大学生很多的课程需要小组合作，发挥团队合作精神，可总有那么一部分的人成了挂牌。我们总是自豪地称我们是礼仪之邦，我们是文明人。可是当看到拥挤的楼道，当我们分不清哪些人是要上楼，哪些人又是要下楼的时候，当我们看到拥挤的食堂还时不时的有插队行为的时候，我不仅为我们这个礼仪之邦有点害羞。
