开源引流，丰富作文素材
——浅谈初中语文写作之策略
福建省厦门市第二外国语学校 郑美丽
　【摘 要】 学生作文时常会感觉为难，甚至有搜肠刮肚之苦，捉襟见肘之窘，总觉得没啥东西可写，究其原因，就是知识与经验欠丰富而缺少作文材料所致，没有材料，文章就会言之无物，空话连篇，主题也会显得苍白无力。要改变这种状况，就要丰富自己的生活经验，多关注天下事，多读书，作文时才能接通材料的活源，使事例的清流汩汩而来，从而让自己有话可说，有事可叙，有情可抒。积累丰富的生活和广泛阅读正是丰富作文材料的重要途径。
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　　前言：美国教育家B·科勒斯涅说：“语文学习的外延与生活的外延相等。”这里的“生活”是广义的，它包括现实生活中的各种生活状况，还包括由生活产生的思想感情，也包括为人类生活服务的科学技术、科学发现。写和说，就是表达自己对生活的认识。

　　叶圣陶先生也指出：“生活就如泉源，文章就如溪水，泉源丰盛而不枯竭，溪水自然活泼泼地流个不歇。”这里指出生活是作文取之不尽，用之不竭的源泉。作文教学的过程就是指导学生认识生活、理解生活到表现生活的过程。同时，生活还是作文的原形参照，文章写得是否准确、生动，是否合情合理，也得靠生活来衡量、检验，脱离了生活，也就失去了判断文章优劣的标准。

　　一、大自然之美——作文之源

　　优秀的作文就需要丰富的生活，敏锐的观察和深厚的积累。那么我们该如何帮助学生开启生活之源呢？

　　（一）、客观事物，注意观察。

　　观察是运用外部感觉器官直接感知客观事物的一种实践活动过程。观察是认识客观事物的基础和起点，是获取写作材料的一种重要方法。孔子就教学生要“多识草木鸟兽名”。面对纷繁复杂、五彩缤纷的客观世界，教师在教学中要引导学生调动自己的各种感官，运用各种观察方法，或定点观察、定向观察、移步换景观察、不同角度观察，或动态观察、静态观察、全方位观察、或间接观察——调查访问等，取得丰富的表象，为文章的写作提供丰富的材料。

　　例如，刚入学时，我引导学生注意观察自己的同桌或老师，他的外貌怎么样？穿什么衣服？是胖是瘦？他的面部有什么特征？他说话的声音是粗是细？遇到高兴或恼火的事，他的态度怎样？他的眉梢间、眼神里流露出怎样的神色？他走路的姿势怎样？有没有脚步声？以前认识他的人对他的评价怎样？……所有的这些归结起来，表现出他的个性特点是什么？你感觉又是怎样的？

　　春有百花秋有月，夏有凉风冬有雪，即使有闲事挂心头，也是学生作文好素材。大自然是美的，春夏秋冬，花草树木，虫鱼鸟兽，都是我们认真观察的对象；青春期的中学生情感是变化的，高兴、愤怒、悲哀、快乐，凡是能触动自我内心的都是写作素材；学校生活是丰富多彩的，学习的喜乐，校园的大课间活动，科技节、体育节、艺术节，读书活动的开展，校园内的各项比赛是我们丰富的经历，也是作文的素材；课外生活是多姿的，寒暑假参加的社会实践、双休日主动承担家务，体会父母的劳苦，为环境所作的努力……都能让学生捕获生活中最真实的第一手素材。相信只要每位同学有心，校园里盛开的花朵，内涵丰厚的文化长廊，展示的中外世界名人的警句，老师脸上的皱纹，同学间的情谊，经你的一番挖掘和描绘，都能成为记录生活的美文。

　　（二）、生活情感，勤于积累。

　　丰富多彩的现实生活，是学生观察世界、认识事物的广阔空间，作文的材料就在我们生活的周围，我们生活在社会上，每天要碰到许多人，遇到许多事，碰到的人，遇到的事，经历的情感就是作文的材料，但如果不加以积累，随着时间的流逝，再丰富的素材也必将如一江春水向东流逝，怎么积累素材呢？

　　引导学生经常性地写观察日记和写随笔。这是一种书面文字记载法，是最可靠最管用的积累素材的基本方法，毕竟“好记性不如烂笔头”。身边的人和事，教室里、操场上、餐厅里、宿舍内，上学路上的人和事是坚持写观察日记的内容。心情愉快或忧伤时，你笔下的月；面对大海或高山时你的冲动；克服某个困难或取得成功时，你的心情；遇到困难或挫折时，你又是如何表现的等等种种的所感都是学生写随笔的内容。时时处处留意聚积，养成用文字记载材料的习惯，指导学生随时将观察到的人和事记录下来，在日记中记下自己的所见、所闻，在随笔中反映所感。

　　例如：学校体育节活动时，我指导学生注意观察每天下午操场上同学锻炼的情景，校田径运动会上各项比赛项目，体会自己参加锻炼和比赛的感受，过后选择自己体会最深的一个场景，写随笔丰富素材。

　　（三）、生活素材，分类梳理。

　　在平时积累生活素材的基础上，把生活素材适当归类、整理，目的是作好充分准备，尽可能的减少临阵时找材料的时间。一个学期或一个学年结束的假期作业，不妨让学生回忆、整理、思考这一段时间的学习生活，将最能触动自己内心的人和事、最难以忘怀的人和事，充实到自己的材料库。或者依文体特点梳理素材，如写人、记事和抒情。生活素材也可按内容来划分，如助人为乐类、学习类、激烈竞争类、生活类、同学友情类、社会活动类等等，当然，分类方法可以多样，不求统一，依学生个体情况而定。

　　二、阅读——作文之流

　　所谓“秀才不出屋，能知天下事”，广泛阅读也是获取写作材料的重要来源。人们通过阅读，能够博古通今，联系四海，吸取经验，获取知识。书籍又是前人彼时彼地生活的客观反映，通过阅读可以帮助人们认识生活，提高观察、分析和理解生活的能力，所以要学生积累素材，就要指导学生阅读，为学生作文“引流”。

　　（一）、素材从教材中来。

　　语文教材紧跟时代脉搏，内容广泛，涉及历史、人文、科学、为人、处事等多方面，有经久不息的生命力，是学生用于写作的好材料。教师可以引导学生花一些功夫对教材进行归类整理，依材料表现的主题归类，有的可以原文摘抄，有的只要概述提要，或者每一个主题下，都分有语录摘抄、材料概述、个人分析。

　　例如，学生诵读《〈论语〉十则》可以指导学生摘录“己所不欲，勿施于人”、“三人行，必有我师”、“任重道远”等成语及解释放入“初中课本应掌握的课本词汇”；指导学生把《从百草园到三味书屋》中的四季美景，《社戏》中的“江南水乡月夜图”，《济南的冬天》中“落日下的小山雪景”摘入“景物描写类”中。

　　书籍，课本是个蕴藏无限的金矿，只要大胆解放思想，多动脑筋，便能从中开凿出许多令学生感兴趣并能加以利用的东西来。

　　（二）、素材从课外阅读中来。

　　“读书破万卷，下笔如有神”，课外阅读是语文学习的重要组成部分。《语文课程标准解读》：“初中生要学会制订自己的阅读计划，广泛阅读各种类型的读物，课外阅读总量不少于260万字，每学年阅读两三部名著”。

　　所以教学中，教师要引导学生“扩大阅读面，增加阅读量”，指导学生选择读物，运用恰当的阅读方法，做剪报，积格言，抄警句，常记摘抄，积累典型事件并坚持每天分类摘录语言材料。这样学生作文时才能有顺手拈来的素材为己所用。

　　（三）、素材从新闻媒介、网络和影视作品中来。

　　广播、电视、报刊、微博、微信是了解社会、认识人生的窗口，影视剧的故事深入人心，众多艺术形象令人历久维忘，平时积累起来，作为写作材料，不失为行之有效的方法。例如谈理想、爱国、奋斗、成长、惜时、改革、创新、诚信等方面内容的文章，不妨可以从影视作品中找到论据材料。广播、报刊、微博、微信又能让学生关注社会，了解社会热点，触摸时代脉搏。

　　总之，材料来源于生活，这是毫无疑义的，然而等到写作时，再去观察、体验生活肯定是不现实的，学生虽然涉世不深，生活经验、阅历也不丰富，但从小学到中学，学校、家庭、社会各方面的生活总有所积累，只有从平时点滴中指导学生注意观察，积累生活，梳理材料，在写作的关键时刻才能打开学生记忆的仓库，广开学生写作之源。

　　语文课外阅读活动对于开阔学生视野，发展学生智力并形成学习能力有着极为重要的意义。知识的获得、能力的提高，很大程度上来自大量的、有效的课外阅读。阅读书籍，实际上是在间接地认识生活，从阅读书籍吸收营养就是作文之流。正如古人所打的譬喻：“读书如销铜：聚铜入炉，大鞴（风箱）扇之，不销不止，极用费力。作文如铸器：铜既销矣，随模铸器，一次即成；只要识模，全不费力。所谓劳于读书，逸于作文者此也。” 

　　我相信，教师在平时教学中指导学生将观察生活与阅读书籍结合起来，帮助学生开源引流。学生作文时定能广开思路，打开尘封的记忆仓库，写出优秀作文。
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