坚持读书学习 提高自身素质
山东省滕州市龙泉街道龙泉小学 许兴芳
  读书学习是人的生命的重要组成部分。作为教师，从书本中获取知识就显得尤其重要。人类创造的知识财富，如同浩瀚的海洋，博大精深。作为我们教师需要加强各方面的修养来提高自己。所以我们理应多读书，用书来净化心灵，用书中的知识充实自己。

　　信息社会就是学习的社会，终身学习应该成为每位教师生存的基本要求，也是整个社会不断优化自身素质的基本需要。教师——传道授业解惑者，这种特殊的职业就决定了教师必须把读书作为一生中的头等大事。教给学生一杯水，教师应该有一桶水。教师要有渊博的学识，能博观而略取、厚积而薄发。教师只有广泛涉猎，才能去伪存真、披沙拣金，才能真正做到居高临下、游刃有余。作为一名数学教师，必须对自己所教的学科有着深厚的知识功底，只有当教师的知识视野比教材宽广得多的时候，才有可能深入浅出的应对所教的内容。

　　一、读书学习是提高教师专业素质的前提。

　　教师的专业成长是指教师参加工作以后的教育思想、知识结构和教育能力的不断发展。从理论上讲，教师专业发展的取向包含三个层面：一是学科专业知识和教育知识的广博精深和技能的熟练程度，这就要求我们通过读书去积累、去总结；二是基于教育教学实践的反思、认识和提高，是建立在对教师自身教学实践反思的基础上，特别是借助于教育理论观点下的案例解读，这也需要通过大量读书并逐渐积累而成的富有个性的教育实践的见解与创意；三是教师专业发展不仅要通过教师个人的学习与实践反思、更为重要的是在教师群体中形成的合作的专业发展文化与模式。教师专业发展是一个持续不断的过程，教师专业文化也是一个发展的概念、既是一种状态、又是一个不断深化的过程。学校不是工厂，不以制作大量的拷贝为目标，而应以培养个性不同的人为已任。不读书何以有健康丰富的心灵世界？因此，应大力提倡教师读书，自我钻研。

　　有人说教师应该“读万卷书，行万里路”，这种说法一点也不过分。我们教师要不断学习教育理论，提升语文教师的业务素质，更新观念，提高认识。在读懂教材、教参、新课标的基础上，要学习理论著作。我通过学习了一些书籍，使我认识颇深。如《心理学》、《教育学》、《小学语文教师》、《构造理想课堂》等书籍。其中《小学语文教师》杂志，有一篇“小学生课外阅读的有效指导”给我流下了很深的印象，使我受益匪浅。我们小学语文教师要引导学生，走出课堂，走向生活，博览群书，吸收名家名篇的语言精华。让学生学会搜集，处理信息，培养学生较强的课外阅读能力。开展语文课外阅读，不仅有利于学生开拓视野，陶冶情操，而且也是学生积累语言，丰富知识的有效方法。

　　二、通过读书学习，加强自己的师德修养。

　　读了《做有智慧的教师》一书，感受颇深。这本书是七位教师精神家园的缩影，林晓，黄有华，吕淑彩，蔡春龙，陈斌，叶隽，林友深,这些优秀的教师给我留下了深深的印象。这是一本记录教育教学实践、思考、研究的结晶，也成为了考问自我、敞开心扉的空间。他们在叙写、反思和追问的过程中，教师个人的生命质量无疑也得到提升。通过拜读《做有智慧的教师》一书，使我更深刻地认识到作为一名教师，解放思想、不断学习、更新知识、与时俱进的重要性。随着时代的发展和社会的需求，如何做一名合格的教师？这将是我今后必须思考和面对的问题。因为，合格教师不是终身的，昨天的合格教师，今天不一定合格。自己只有不断学习，更新观念，与时俱进，努力提高自己的业务水平和理论知识，才始终是一名合格的教师。爱岗敬业，加强师德修养。由于教师的职业，是育人、塑造心灵的事业，因此教师的世界观、人生观和价值观，甚至一言一行，都会对学生产生潜移默化的深远的影响。因此，教师要时刻注意自身道德情操的修养，通过言传身教，在传授知识的同时渗透为人的道理，帮助学生塑造健康人格，为他们今后美满人生铸造坚实的基石。

　　三、认真钻研教材，提高处理教材能力。

　　如果要上好每一节课，那么它在备课的过程中，对教材就不能停留在一般了解的水平上，而是要认真钻研教材。通过学习查阅大量的质料。研究一些名师教案，明确要解决什么问题，达到什么目的？弄清这部分内容在语文教学中的地位、作用，等等。然后就是要考虑采取哪些措施解决这些问题。教学中要把握的重点、难点。

　　四、读书的形式。

　　1、个人自觉为主，充分利用课余时间阅读有关书目，做好读书笔记，定也心得体会，及时认真地进行教学反思，让读书成为自己的自觉行为，学习成为自己的一种需要。

　　2、坚持积极参加各种培训活动，如教师进修校组织的继续教育活动，学校组织的校本培训，提高文化层次。注重在培训中锤炼自己。学习班级管理、课堂教学等先进理念，边学习，边教学，使理论联系实际落到实处。

　　3、读书活动与课堂教学相结合。要用现代教育思想指导教育教学工作实践，紧紧围绕学生发展和学生需求这个中心，为学生的发展提供开放的空间。边学习教育理论，转变自己教育观念，边总结自己的教育教学经验，进行自我反思，以提高自己的教学能力和业务水平。

　　综上所述，提高教师的素质，转变其教学观念，让人人都善于读书学习，这是教师专业发展的必然途径。也是我们教师面临的长期的艰巨任务，它不可能一蹴而就，将伴随着课程改革与发展的全过程。学习应该与在改革实践中体验、尝试、探索、思考紧密结合，同始共终。唯有如此，我们教师才会成为有思想、有灵气、有活力的教师。
