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  【摘 要】 语文是极为重要的基础课程，而教学反思正是改进语文教学，优化教学效果的有效途径。教学反思可以从教学理念、教学过程、教学手段等几方面入手，不仅要找出问题，更应该积极寻求解决的途径。教学反思可以利用质疑、比较、换位思考等方法，使其得到深入化、本质化。

　　【关键词】 语文教学；课后反思；内容；方法；意义；提高；改进

　　语文有其自身的学科特点。它是一门工具性很强的学科，是培养学生掌握、运用祖国语言文字的基础课程。一个人的阅读能力、理解能力、表达能力、收集加工信息能力乃至交际能力，都将藉此打下一生的基础。而且，中学阶段是一个人的学识、思想、性格、思维诸方面从幼稚走向成熟的关键期。唯其如此，语文教学的成败至关紧要，而作为提高教学效率，优化教学效果的重要手段，教学反思越发显得举足轻重。

　　教学反思，简单地讲，就是执教者对已结束的教学实践的回顾、审视和思索，其现实意义就在于，通过教学反思可以结合教学理论与实际学情，对已发生的不可逆的教学现实进行深层次、全方位的剖析，这种剖析是先于教学过程的教学设计所无法比拟的。想必老师们都有这样的体会：让别人听自己讲一堂课的收获，比自己听别人讲一堂课的收获要更大些，就是因为前者是自己全身心投入的体验过程。所谓“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”，讲的就是这个道理。教学反思正是对教学过程的再次深入的体验。如果教学反思有同事们的参与，集思广益，收益当更大。从本质上来看，教学反思的过程就是教师的自我教育，自我发展的过程。作为一名教师，只有具备了一定的反思能力，才能使自己的业务素质有所提高，从这个意义来说，教学反思已成为教师的基本素质，而且是新课程背景下教师的核心素质之一，是教师专业成长的必由之路。

　　新课程改革实施以来，很多学校都开展了多种形式的教学反思活动，有教师“反思卡”，有集体教研，还有备课教案中的课后记。下面就结合几则课后反思实例（这几则课后记都录自教师备课教案，其中或有笔误和不够通顺之处，均未改动），针对教学反思问题谈谈自己的看法：

　　例一：《春》这篇散文以诗的笔调，描绘了花卉争荣，生机勃勃的春天的图画。作者的这种诗情与画意的结合，结构严密，层次井然中见跌宕变化，语言朴实，隽永，在学习时也着重讲了，但对文中一些句子还需让学生自主练习，以培养学生自主学习的精神。以后在文章结构，还有语言方面也需要着重加强讲解，且在本课的讲解中教师讲得过多，以后也要注意。（教学《春》课后记）

　　例二：在教学《傅雷家书两则》中，应该避免逐字逐句分析内涵，因为对初三学生来说，要彻底理解艺术的真谛和人生的境界，还有一定困难，关键在于引导他们通过学习能够结合自己的生活，获得一些感悟，通过本文的学习，让学生体会父母与子女之间的爱，领会爱的几重境界。（教学《傅雷家书两则》课后记）

　　例三：通过《理想》这首诗歌的学习，让学生感受到理想对人生的重要，有理想的人，才使生活丰富多彩，对于作者的写作手法也是值得学习的。在讲解过程中，虽有渗透，但不太全面，课后应加强这方面的训练，以提高学生的写作水平。（教学《理想》课后记）

　　例四：教学《纪念伏尔泰逝世一百周年的演说》一文后，我感觉到：由于时代背景差距，国情背景的不了解，不清楚启蒙运动在西方历史上的重大意义，所以雨果对伏尔泰的高度评价，对启蒙思想的当代阐发，没能激起学生的感情共鸣。（教学《纪念伏尔泰逝世一百周年的演说》课后记）

　　从这几则课后记来看，老师们在教学过程结束后，确实进行了反思，但给人总的印象是缺乏应有的深度和高度，重点不突出，也有就课论课之嫌，缺乏对教学现象和教学本质的深入思考。之所以出现这种情况，除了受到教师的教学理论水平和表达概括能力的局限外，很重要的一个原因就是没有把握教学反思的精要，说得通俗点，就是想写好却写不好，心有余而力不足。

　　那么，好的教学反思应该包括哪些方面的内容呢？

　　第一，要反思教学理念。教学理念不光是新课程标准中的概括表述，也不是其他教学理论著作中的抽象概念，而是表现为一些很具体的东西。比如：这堂课的三维教学目标设置是否切合学情？以学生当前的知识储备、经验积累能否理解教学内容？如例二和例四中，教师就考虑到了这一点。教师的主导作用是否得到发挥？学生的主体地位是否得到了体现？在例一中，教师认识到“教师讲得过多，以后要注意”，这是意识到了这方面的问题。自己在这堂课中的表现是否符合新课程标准提倡的精神？……等等。这些都是教学反思中应首先要考虑的，因为没有先进的切合实际的教学理念，是很难收到好的教学效果的。

　　第二，要反思教学过程。这方面老师们均能注意到。教学过程中需要反思的内容很多，诸如：新课的导入是否为学生营造了一个良好的学习情境？各教学环节设置是否合理、顺畅？衔接是否紧密？过渡是否自然？有无设计之外的情况发生？自己是如何处置的？处置是否妥当？有没有值得仔细回味和认真分析的“神来之笔”？哪些地方自己觉得处理得还不够满意？是什么原因造成的？就现实学情而言，有无改进的可能？如何改进？……不一而足。相对而言，教学过程的反思是比较容易把握的。

　　第三，要反思教学手段。教学手段是否适应教学内容及学生实际？传统的教学手段真的过时了吗？现代化的教学辅助设施是否充分发挥了作用？多媒体课件是教学中的得力助手还是应景的点缀？课件与教师相得益彰还是喧宾夺主？教法的选择和运用是否得当？学生的合作学习、自主探究是不是落到了实处？……这些方面是真正优化教学效果的关键，如果每节课都能从这些方面找出差距并加以弥补，就一定能使教师的业务素质有很大的提高。

　　第四，要有针对性地设想教学应对。通过对一节课的反思，找出了存在的问题，是进步的开始，但最关键的还是找到解决的办法。当然，不可能所有问题都能在一次教学反思中得到解决，但只要积极思考，努力探索，并在教学实践中不断总结、矫正、积累、提炼，久而久之，一定会大有裨益。只有善于发现问题，才会有前进的动力和努力的方向。有人说，一个教师写一辈子教案也不可能成为名师，但如果认真地写一年教学反思却有可能成为学者型的教师。古人云“学而不思则罔”，用在这里非常恰当，谁能说教师的“教”不是“学”的过程呢？

　　教学反思的方法，具体来说最主要有以下三种：

　　1、质疑法。质疑是思维深化的标志，不断提出疑问才会有新的发现。对上述几个方面，我们要多划几个问号：这样做好吗？这是最佳选择吗？为什么效果不理想？同样的教学内容，同样的方法，为什么一班的效果比二班要好呢？相信通过这样的深入思考，对教学实践和新课程标准的理念会有更加深入的认识。

　　2、比较法。作对比是非常实用的思维方法。就教学反思而言，可以“横比”，也可以“纵比”。横比，和同学科、同年级的教师相比，和比自己年长的或年轻的教师相比，往往能发现问题。纵比，可以把自己过去的教学经历同现在作对比，也可以把往届学生同现在的学生作比较。不管是求同还是求异，往往能通过参照系有所发现。

　　3、换位法。“不识庐山真面目，只缘身在此山中”。回忆起学生时代，每位教师都能想起自己心目中的好老师，并能说出自己佩服他（她）的原因，在课堂上，有的严肃认真，不苟言笑；有的幽默风趣，寓庄于谐；有的知识渊博，旁征博引；有的画龙点睛，一字千金……都能博得学生的好感，取得良好的课堂教学效果。如果教师把自己设想成班上的学生，进而想一想：“老师这样讲我喜欢听吗？”“这样讲我能理解吗？”“这样处理学生的提问（或回答），我满意吗？”……设身处地地为学生着想，可能会少走一些弯路，自己也会成为将来学生记忆中的好老师。

　　总之，教学反思是新课程实施中至关重要的一个环节，其重要性已经为越来越多的教师所认识，并成为教学中的自觉行动。郑板桥在总结自己画竹的经验时说：“三十年来画竹枝，日间挥写夜间思”。如果每位教师都能达到这样的程度，那么，完成教学任务，大面积提高教学质量，便可计日而待了。

