试论语文教学中的美育作为
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  【摘 要】 高中语文新课程标准指出“语文具有重要的审美教育功能，高中语文课程应关注学生情感的发展，让学生受到美的熏陶，培养自觉的审美意识和高尚的审美情趣，培养审美感知和审美创造能力”。作为语文教师，在教学中要有美育作为，要想方设法地培养学生的审美能力，引导学生发现美，感受美，表达美。

　 【关键词】 美育；发现；感受；表达

　　高中语文新课程标准指出“语文具有重要的审美教育功能，高中语文课程应关注学生情感的发展，让学生受到美的熏陶，培养自觉的审美意识和高尚的审美情趣，培养审美感知和审美创造能力”。可是，受高考指挥棒的影响，长期以来，我们注重语文双基的落实、应试技巧的训练，却忽略了学生审美能力的培养。其实，充分发掘语文课所包含的“美”的因素，既能让学生获得一种心理上精神上的特殊的愉悦（即美感），又能让学生将对美的热爱、追求同对语文的兴趣、爱好和谐地统一起来，从而进一步激发其内在的学习动机，使学生成为语文课的“乐之者”（子曰：知之者不如好之者，好之者不如乐之者）。因此，我们在语文教学中要有美育作为，要不遗余力地进行审美教育，让美走进语文课堂，走进学生，引导学生发现美、感受美、表达美。

　　一、发现美

　　罗丹说过，生活中并不缺少美，而是缺少发现。我们确信美是无处不在的。高中语文教材所选课文，是从无数经典中精选出来的美文，美俯拾即是。作为一个语文教师，应善于引导学生作美的发现者，直到学生对自然美、社会美的鉴赏，发展学生各方面的审美能力。

　　发现自然美

　　大自然是人类劳动的对象，也是人类审美的对象，语文教材里有不少关于自然环境的生动描绘，这些经过作家的审美创造描绘所表现出来的自然景观，，比单纯以色彩、线条、形状、声音等取胜的现实自然美更为精致、细腻、完美，因而更富有感染力。

　　语文教材中所表现的自然美包含着极为丰富的内容：喷薄而出的朝阳、遍洒银辉的皓月、寂寥的雨巷、秀美的康桥、袅袅炊烟、暧暧远村……可以说春夏秋冬、日月星辰、和风细雨、墟里村落等自然界的景象都在这里竞相展示，处处表现出造物主那神奇诱人的魅力。明代大理学家朱熹也说：“好鸟枝头亦朋友，落花水面皆文章。”作为一位语文教师应像一位出色的导游，带领学生零距离地徜徉在五彩缤纷的大自然中，让学生发现“似这般姹紫嫣红开遍”的美景。引导学生发现这些美，可以开拓他们的视野，陶冶他们的性情。

　　发现社会美

　　教材所选篇目无不渗透着社会美，其表现内容也是多方面的。从古往今来的政治斗争到各个阶层的精神面貌，从叱咤风云的英雄豪杰到日常生活中的贩夫走卒，其中的真善美与假丑恶的激烈交锋，都激发了读者的情感体验，给人以有益的心灵启迪和思想教育。

　　在新教材中，可以看到“捐躯赴国难，视死忽如归”的英雄少年，可以触摸到陆游“中原北望气如山”忧国忧民的时代脉搏，可以感受到辛弃疾“廉颇老矣”的沉重叹息……读艾青的《假如我是一只鸟》，你会加深一份对祖国母亲的眷恋之情；读穆旦的《赞美》,你会体会到一个民族站起来的真正含义；读李密的《陈情表》，你会增加对父母的依恋和感激。

　　在教学中，教师要善于从课文具体内容出发,把握时代脉搏,充分利用教材,让学生发现教材里的社会美：爱国诗人屈原正道直行，竭忠尽职；自由的庄子甘守清贫，拒绝楚王重金礼聘；轮椅上的勇士霍金克服残疾之患，破译宇宙之谜……这些美的人和美的事可以陶冶学生情感，培养健全的人格。

　　二、感受美

　　前苏联教育家霍姆林斯基说：“对所见所闻的观察、倾听和体验，犹如通向美的世界的窗口。所以，我认为很重要的一项任务，就是教会孩子能看到和感受到美。”毋庸置疑，引导学生感受美是审美教育的一个重要任务。

　　朗读，帮助学生领会文章的神韵，深入感受美

　　朗读是眼、手、口、耳、脑等多种感官协调活动的过程，是通过直觉体味语言，对语言的意义、情态、情味进行综合感受；与阅读相比，“文章不厌百回读，熟读精思子自知”，朗读可以感悟文章的真谛，在不经意间对文本的抑扬顿挫的语调、错落有致的节奏和奇特严谨的结构拥有深切的体验，进而进入一个美妙的境界：“文章读之极熟，则与我为化，不知人之文，我之文也”。

　　读《蜀道难》，“噫吁”,要脱口而出，读出声势，显示出强烈的感叹;读《琵琶行》，“绕船月明江水寒”，要缓缓而出，读出无尽的苍凉，吟出无限感慨；读《再别康桥》，“轻轻地，轻轻地”，要轻轻地读出其跳跃的节奏，让人仿佛感受到诗人踮着足尖，像一股清风一样来了，又悄无声息地荡去了……我们的语文教材中的选文文质兼美，大多寄寓着作者对现实生活的审美评价，渗透着作者丰富的思想感情，教学时有目的地运用各种方法引导学生有感情地朗读，学生会情不自禁地被课文所吸引，进入美的境界，从而体察美，无形中陶冶了情操，培养了审美趣味，有效地实现了审美渗透。

　　想象，引导学生进入审美情境，深切感受美

　　想象能给感受美插上翅膀，学生从形象入手，通过想象，能再现或创造初具有内在关照的审美情境，从而深入领会美的内涵。

　　教学描写自然景物的片段，我们可以让学生闭上眼睛，在脑海中再现画面，同时提问启发想象，所写之景除作者描绘的以外，还有什么特点，有怎样的意蕴情味呢。

　　教学表现社会美的文章，我们可以让学生设身处地地思考，在那样的环境中，你有怎样的感受，你会怎样做；人家做了，你又怎样看。

　　进入课本中的诗词，充满了诗情画意，言外之意无穷，给我们留下了广阔的想象空间，教学时，着意让学生驰骋想象，定能开拓最美的意境。

　　教学《迢迢牵牛星》时，可以先准确理解诗句，再通过想象和联想感受美。比如“纤纤擢素手，扎扎弄机杼”一句，大体上是说织女整日在冷宫中织布。那我们就可以想想，她织出的布匹是给谁用的呢？当然是给天上王母娘娘之类的人物用了。那这样尊贵的人物所用的布匹当然不会是一般的布料了。那应该是什么？显然是丝织品喽。再联系织女，岂不是织女整日在织丝。“丝”者，“思”也！我们不是又体会到了词句中更深一层次的韵味了吗？再如，此诗中紧接于以上所引二句的“终日不成章，泣涕零如雨”两句，大体是说织女因相思之苦而泪落如雨。我们知道，分别的人盼相见，相见恨不得诉尽心头语。织女相思之泪“零如雨”，“雨”，让我们联想到什么呢？语！这不正可以理解为千言万语全化作相思之泪吗？不要停止，继续联想。虽然拥有千言万语，但实则有泪无语。那么，这无言胜似有言，无声胜似有声的内涵岂不被我们开拓出来了吗？通过想象和联想，我们不是深深地感受到了诗歌的美吗？

　　三、表达美

　　我们在语文教学中要带领学生发现美，引导学生感受美，更要指导学生表达美。只有这样，美才能得到一种超越；也只有这样，才能在真正意义上提高学生的审美能力。

　　观察美，细致描绘

　　我们生活的这个世界美不胜收，要想恰如其分地表现美，蜻蜓点水浮光掠影肯定不行，我们应选择最能吸引眼球的切入点，选取最为激动人心的情境，最为动人心弦的瞬间，这就要求我们仔细地观察。

　　要使观察到的美得到生动形象的表现，可采用描写这种表达方式。这样能使描写对象有形、有声、有色地再现，让读者如见其人，如临其境，如闻其声，给人强烈而深刻的印象，易懂耐读也易接受。那么如何使描写的生动形象呢？可以从以下两方面来入手：使用多种描写方法和灵活使用修辞手法。我们可以从朱自清先生的《荷塘月色》里得到许多有益的启示。描写的方法和修辞手法很多，写作时，既可单独使用某一种方法，也可综合使用多种方法，扬长避短，渗透融合，能增强表达效果。刻画人物血肉丰满，创设意境景致深远，说明事物形象生动。

　　思考美，提炼升华

　　我们如果仅仅停留在就美写美，那是很肤浅的。我们要学会思考美的本质，从平凡中看出不平凡的光辉，看出既符合事物发展规律的东西，看出闪耀着个性色彩的东西。小中见大，平中见奇，这样，美才不会苍白无力。比如说写塔，如果仅从雄伟，历史悠久去写就有点空而抽象，因为雄伟的东西太多，历史悠久的东西也不少，可以说是无处不在。那我们就不妨从对比、综合中去思考发现它的特别之处，深入地发掘和剖析。这样美就得到了提炼和升华。

　　我们平时一定要引导学生关注社会。指导学生通过传媒（如《实话实说》、《东方时空》、《焦点访谈》等）更多地了解生活，这不仅开阔了他们的视野，提高了思想认识，而且在对事件现象的辩析和讨论中，学习了理解和评判事物的方法，逐渐形成了自己的独立思考和表达能力。引导学生去关注和思考发生在他们身边的诸如环境保护、西部开发、素质教育、农民减负、腐败孽生、北京奥运、升学就业、青少年犯罪、庸俗文化泛滥、社会风气恶化、贫富悬殊加剧、精神家园丧失以及贫困、失业、失学、民生、民心乃至金融危机国际政治风云变幻等等精彩纷呈、纷繁芜杂的事件。只有这样，洞察美的能力，提炼升华美的能力才会不断增强。

　　伟大祖国的万里河山雄壮秀美，五千年的文化积淀博大精深，三十年改革开放“风景这边独好”。语文，作为这些美的载体之一，腾蛟起凤，美不胜收。这些，为语文教学中的美育渗透提供了一片广阔的大有作为的天地。美育作为语文的课程目标之一，需要我们在实践中不断强化认识，不断探索途径，使美育在语文教学中更有作为。

　　语文是生命之声，是文化之根，是人的精神家园，学语言的过程是与美对话的过程，让美走进课堂，引导学生在这个过程中去发现美，追求美，在美的环境中陶冶情操，用美的标准塑造心灵是我们义不容辞的职责。
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