试论小学体育课中的跳跃教学
新疆博湖县第一小学 袁 阳
  跳跃是人体的基本活动之一，也是人类常用的活动之一，跳跃在人类活动中，有着不可代替的地位。同时也是小学教材中的一项必不可少的内容，对学生的身体发展及心理品质的培养也有其积极的意义。传统的跳跃教材内容讲究动作姿势对提高练习者远度和高度的作用，具有一定的科学性和适应性，是田径竞赛的重要内容，同时跳跃类的活动也是小学生喜爱的运动项目之一，但由于过度强调它的竞技功能，缺乏生活化、趣味性的教学内容，很容易挫伤学生锻炼的积极性。所以在教学上要采取生动有趣的练习方法也是迫在眉睫的。

　　跳跃类的体育课，由于它受到场地和空间的限制，一般的学校，用来跳跃的往往只有一个沙坑，上课时全部学生都往沙坑里挤，首先安全方面先不说，还会对学生的动作技术造成负面的影响，因为人太多，学生在练习时怕受伤或怕撞伤同伴，故不敢发力或应付了之。久而久之对跳跃类的课堂也就失去了兴趣。所心以教师在上类似这样的体育课，首先要改变教育方法，培养学生的运动兴趣，才能更有效地发展学生的身体素质。

　　一、教育方法创新改革

　　教育方法要做到能够让学生能主动地学习，在快乐中学到知识，不知不觉中掌握到真本领，配合欢快的音乐，同时给学生充足的创新时间和空间。对于小学生来说，要激起他们的兴趣与欲望，给他们创造一些故事情节最适合不过了，把枯燥的体育练习课变成一个生动有趣的小故事，同学们都份演着故事里的角色，这样的课堂才显得有生命。比如：我在上体育跳跃课时，我给同学们设计了一个《小猫钓鱼》的故事，老师变成老猫带着一群小猫要出海去钓鱼，从小猫从找到自己的家开始，然后通过小猫床（涮牙、洗脸、穿衣）来做热身操，巧妙设计了小猫要登船这一环节，最后通过小猫练本领（练习跳跃）来达到课堂教学目的。整堂课学生不仅锻炼了自己的身体，还和老师同学们建立了深厚的事情。

　　二、自制简易教学器材用于跳跃课堂教学中

　　制作简易体育器材，是进一步落实《体育与健康标准》中，体育设施资源开发的具体体现。制作简易器材不仅能提高学生的学习兴趣，还能培养学生的创造能力，更重要的是提高了教学效果。如：一个废旧的轮胎，在学生的手上，一会儿变成了汽车的方向盘；一会儿变成了房子；一会儿又变成了荷叶、还有轮船、山洞、池塘……。它能给予学生无穷的想象和无穷的乐趣。现就以自制简易教学器材为例，谈谈废旧轮胎在我的体育课中是如何实现跳跃教学的吧。

　　1、单脚跳圈接力。

　　方法：将轮胎平放在地面上排列成行，采用迎面接力的方式。跳圈人用单脚格跳的方法向前跳圈，由一边跳到另一边，穿梭往返到最后，先完成的队为胜。　　

　　规则：

　　① 单脚跳到圈内。如碰到圈，要把圈放好，再继续跳圈。

　　② 每个圈都要跳。

　　③ 跳圈人跳完最后一个圈后，对方才能跳进圈，圈距要适合学生的跳跃能力。

　　2、尽力抛跳接力。

　　方法：按迎面接力队形站位，甲组排头双手持一圈，裁判员发令后，甲组排头根据自己的跳跃能力，双手把圈从体前抛向前方地面，然后立定跳远进圈，跳进圈后立即下蹲，双手将圈从下往上经全身翻出，再向前抛、跳、翻。如此一抛、二跳、三翻套，顺序向前到达乙组交圈区内将圈交给乙组排头，自己站至乙组队尾。乙组排头也照此进行，到达对方交换区，依次往返进行，直到本队最后一人跳入对方交换区举起圈，以全部跳完先举圈的队为胜。

　　规则： 

　　① 用立定跳远跳的方法跳进圈，如圈抛远了而跳不进圈，应退回重抛。

　　② 到达对方交换区时，最后一个圈可以不翻套，直接跳上交换区，然后拿起最后一个圈举起。

　　3、青蛙式跳跃。

　　方法：把学生平均分成4～8组，各自成纵队面向站立在“河”的两边。裁判员发令后，甲组排头第一人用立定跳远的方法从后圈跳进前圈，第二人等第一人跳过圈后立即将后圈拿起，越过第一人头顶移至前圈，第一人再向前跳圈。一移一跳，顺序向前，直到跳圈人跳上乙组“岸上”，乙组往返到最后，以最后乙组两人到达对方“岸上”，将圈举起为结束信号，先举圈的队为胜。

　　规则：

　　① 用立定跳远的方法跳远每个圈，跨圈或没有跳进圈，要原地套圈一次。

　　② 移圈人移圈时必须越过跳圈人的头顶。

　　③ 跳圈人和移圈人进行第二次比赛时，要互换角色。

　　④ 移圈人一定要等到跳圈人出圈后再拿圈，以防绊住跳圈人的脚。

　　4、跳圈接龙 

　　方法：每组由甲、乙两个滚圈人，8～10个跳圈人组成。滚圈人相距一定的距离面向而立，其中滚圈人甲手拿圈，跳圈人成横队站在一旁，其中第一人进入场地，面向滚圈人甲站立。裁判员发令后，滚圈人甲将纵向竖放的胶圈着地对着跳圈人滚去，跳圈人分腿跳过滚动着的轮胎，滚圈人乙接住轮胎，算成功一次，跳圈人可增加一人上场跳圈，乙再滚圈。如果两人都跳过，圈没倒地让甲接住，就可增加一个跳圈人；如果圈倒地，没有让滚圈人接住，算失败，则减少一个跳圈人。如此滚圈跳圈，成功一次增加一人跳圈，失败一次减少一人跳圈，直到全组跳圈人都上去跳，接龙成功，先接龙成功的组获胜。

　　规则：

　　① 滚圈倒地算失败，被对方接住算成功。

　　② 成功加人跳，失败减人跳。

　　③ 场地大小不限

　　三、改变观念

　　过去由于体育课程受竞技体育、体质教育的影响，体育课程教学的场地器材配置规格都是成人化、竞技化的对新课程下的体育教学带来了很多的不便与困难。而场地器材资源是体育课程资源中很重要的一大资源，对该资源的开发利用将对课程实施深入起到积极作用，是构建体育新课程体系的重要基础，也是完善体育课程的重要保障。课改前的体育教学，是体育教师按着“大纲”规定的内容，老师教什么，学生学什么。学校有什么器材场地，老师就使用什么器材场地。器材量不足，教法单一，从而使学生爱好体育，但不愿意上体育课。随着新课程的实施，新的教学观念，新的教学目标的确立，学生在教学中地位的转变，从知识的接受者转变成知识的共同构建者。原先的那种教学方式、教学手段已成为新课程理念推广的绊脚石，要扫清这块绊脚石，体育场地器材的改革创新、开发利用是其中重要的一项。

　　总之，在体育教学中应想方设法使简单枯燥的体育教学内容和教学方法趋于趣味性、快乐性、多样性、简易性等于一体，同时在教学中能够培养学生自主创新的能力和自主参与、自学自练的精神，大大带动了广大学生自觉进行体育活动的兴趣，鼓励了学生拼搏进取的勇气。使学生具有一定的竞争意识，产生了强烈的体育活动需求。这就需要在思想观念、教学方法和手段等方面进行创新和改革，为学生创造一个良好的锻炼环境和机会。
