探讨数学思想方法教学
广西宜州市第二中学 姚本远
  【摘 要】 把数学知识的“精灵”——数学思想和方法纳入基础知识范畴,这充分体现了我国数学教育工作者对于数学课程发展的一个共识。这不仅是加强数学素养培养的一项举措,也是数学基础教育现代化进程的必然与要求。因此,探讨数学思想方法教学的一系列问题,已成为数学现代教育研究中的一项重要课题。

　　【关键词】 数学；思想方法教学；问题；意识性

　　现行的中学数学教学大纲中规定：“数学的基础知识是指数学中的概念、性质、法则、公式、公理、定理以及由其内容反映出来的数学思想和方法。目前,各级各类学校已不同程度地在关注数学思想方法的教学，笔者以为如下的几个问题更应引起注意：

　　一、明了数学思想方法教学的心理学意义

　　1、从心理发展规律看，进行数学思想方法教学是发展青少年思维的重要途径在心理学中,把婴儿、青少年的思维发展分为四个阶段:动作思维(0～3岁)、形象思维(3～7岁)、形式思维(7～13岁)、辩证思维(13～19岁)。初中学生的思维是以形式思维为主向辩证思维过渡，高中学生的思维则是辩证思维的形成阶段。

　　而所谓思想方法，就是客观存在反映在人的意识中经过思维活动而产生的结果，它是从大量的思维活动中获得的产物，经过反复提炼和实践，一再被证明为正确、可以反复被应用到新的思维活动中，并产生出新的结果.或者说思想方法就是那些颠扑不破、屡试不爽的思维产物。所谓数学思想方法,就是指现实世界的空间形式和数量关系反映到人的意识中，经过思维活动而产生的结果，它是对数学事实与数学理论(概念、定理、公式、法则等)的本质认识。例如，通过观察、比较、归纳等手段,运用符号化、结构、系统等数学思想审视实系数一元二次方程ax2+bx+c=0(a≠0)的求根公式，就看到了它展现的数学美，以及启引的新认识。无疑地，进行数学思想方法教学，不仅有助于学生从形式思维向辩证思维过渡，而且是形成和发展学生辩证思维的重要途径。

　　2、从学习的认知结构理论来看,进行数学思想方法教学对数学认识结构发展起着重要作用。学习的认识结构理论告诉我们,数学学习过程是一个数学认知结构的发展变化过程；在数学认知结构中,存在数学基础知识、数学思想方法、心理成份三种主要因素.这个过程是通过同化和顺应两种方式实现的。

　　所谓同化，就是主体把新的数学学习内容纳入到自身原有的认知结构中去，这种纳入不是机械的囫囵吞枣式地摄入，而是把新的数学材料进行加工改造,使之与原数学学习认知结构相适应。所谓顺应，是指主体原有的数学认识结构不能有效地同化新的学习材料时，主体调整或改造原来的数学认知结构去适应新的学习材料。在同化中，数学基础知识显然不具备思维特点和能动性,不能指导“加工”过程的进行,就象材料本身不能自己变成产品一个道理。而心理成份只给主体提供愿望和动机，提供主体认知特点，仅凭它也不能实现“加工”过程,也就象人们只有生产愿望和生产工具而没有生产产品的设计思想和技术照样生产不出产品一样。因而数学思想方法担当起指导“加工”的重担,它不仅提供思维策略(设计思想),而且还提供实施目标的具体手段(解题方法)。实际上数学中的转化、化归就是实现新旧知识的同化。与同化一样,顺应也必须在数学思想方法的指导下进行,离开了数学思想方法的顺应是不可理解的,也是不可能实现的。例如,应用矩阵知识处理中学数学中的各类问题，就是运用转换思想、最优化思想、结构思想等调整、改造来进行加工的。因而,积极进行数学思想方法教学,将极大地促进学生的数学认知结构的发展与完善.
　　3、加强进行数学思想方法教学,使学习者极大地提高学习质量和数学能力,使其受益终生。美国心理学家贾德通过实验证明“学习迁移的发生应有一个先决条件,就是学生需掌握原理,形成类比，才能让迁移到具体的类似学习中。“学生学习了数学思想方法就有利于学习迁移,特别是原理和态度的迁移,从而可以极大地提高学习质量和数学能力”。例如，学生学习了类比并对类比的思想方法有所认识时,在学习因式分解时,正确地辨认出数、式分解的异同点,从而真正理解因式分解。

　　二、提高数学思想方法教学的意识性

　　对数学思想方法教学缺乏意识性是一个较普遍的问题。主要表现在：制定教学目的时对具体知识、技能训练的教学要求比较明确,而忽视数学思想方法的教学要求；教学时,往往注重知识的结论,而削弱知识形成过程中思想方法的训练；知识应用时,又偏重于就题论题,忽视数学思想方法的揭示与提炼；小结复习时,只注意知识的系统整理,忽视思想方法的归纳提高……,致使数学教学停留在较低的层次上。

　　1、在确定教学目的、实施教学过程、落实教学效果中，有意识地体现数学思想方法。

　　教师要进行并加强数学思想方法的教学,首先要有意识地从教学目的的确定、教学过程的实施，教学效果的落实等各个方面来体现，使每节课的教学目的和教育目的获得和谐的统一。因而在备课时就必须把数学思想方法的教学从钻研教材中加以挖掘。例如,在备“列方程解应用题”这一节课时,就要挖掘方程思想方法和化归思想方法的教学目标。

　　2、在掌握重点、突破难点中,有意识地运用数学思想方法。

　　数学教学中的重点,往往就是需要有意识地运用或揭示数学思想方法之处。数学教学中的难点,往往与数学思想方法的更新交替、综合运用、跳跃性较大有关。因此,掌握重点,突破难点,教师更要有意识地运用数学思想方法组织教学。例如,二次根式的化简或求值是一个教学难点,为了突破难点,就要运用整体思想方法、化归转换思想方法等,采用直接或间接的手段,构造出具体形象的数学模型,实现从未知到已知的转化。

　　3、在小结、复习中,有意识地画龙点晴,适度点拨在课堂小结、单元复习时,适时地对某种数学思想方法进行揭示概括和强化,对它的名称、内容、规律、运用等有意识地点拨,不仅可以使学生从数学思想方法的高度把握知识的本质和内在的规律,而且可使学生逐步体会数学思想方法的精神实质。
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