浅谈小学生数学思维的训练与发展
广西容县县底镇古燕中心小学 覃深华
  【摘　要】 小学数学教学不是单纯的传授和学习知识的过程，而是促进学生全面发展的过程，思维能力的发展是其中的核心问题。小学阶段是学生思维启蒙的最佳阶段，小学数学教学围绕思维的启蒙以拓宽思维方式，引导独立思维，掌握数学思维方法，有利于形成积极主动的学习态度，为学生的可持续发展奠定良好的基础。
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　　一、进行思维启蒙开发。

　　小学低年级学生的思维处于朦胧状态，教师必须充分运用数学教材，根据小学生的认知水平，及时开发小学生的思维，使学生更快掌握学习数学的要数。以例题“4+5=？”的教学为例；

　　1．课中穿插游戏开启思维之门。低年级的小学生注意力特别容易分散，在课堂教学中，把部分教学内容转换成游戏活动，穿插安排，使学生在玩中悟理益智，形成积极思维的心向。如在教学4+5=？时，上课10分钟后发现不少学生出现注意力不集中的现象。于是，教师就进行猜数游戏：出示一幅小猴子背桃子的图片，画面的小猴子背着桃子飞快的跑着，边跑边喊：“妈妈，我背回了9个桃子！”但是他的袋子破了，它一点儿也没有发现，画面上看见已经掉出了4个桃子。教师边进故事边引入，孩子们立即被这个故事吸引了，于是教师接着提问题：“小朋友，请你猜一猜，小猴子回到家里时袋子里还能剩几个桃子？”要求填写算式“（ ）+（ ）=9,9-（ ）=（ ），并说明理由。大家争先恐后的填数，课堂气氛十分活跃，学生不仅掌握了“9”的加减法知识与技能，而且提高了学习积极性，即打开了学生的思维之门，又培养了思维的灵活性和敏捷性。

　　2．利用“学具”辅助教学。教学中，老师问：“拿出几个手指表示4？”学生伸出4个手指等方法，学具的演示启发了学生理解加法的思维过程。

　　3．采用“图画”辅助教学。

　　4．采用“语言说明”的方法。学生通过游戏、学具、或者“画图”形成了直观的表现，但易遗忘。这时，可以让学生跟着老师或用自己的语言说明学习的思维过程。学生在叙述训练中了解到学习数学的思维过程与方法，能有效帮助学生形成从直观到抽象的思维过程。

　　二、进行多种思维方式的发展训练。

　　随着学生思维能力的提高，对中、高年级学生应加强多种思维方式的训练，提高思维的灵活性，增强学习的自信心，为学生自学数学奠定良好的基础。

　　1．加强思维的逻辑性。逻辑思维可以提高学生的抽象思维能力，掌握数学推理方法。如认知认知等腰直角三角形的教学，学生通过动手测量三角形的边和角，认知等腰直角三角形的特征。教师引导学生进行“由因导课”的思维训练：因为两个底角都是45度的三角形，可以判断这个三角形一定是等腰直角三角形。“以果溯因”思维训练：如果一个三角形的连个底角度数一定都是45度，而且两条腰长度相等。

　　2．引导思维的判断性。判断训练可以帮助学生准确的理解数学概念、定律、法则，了解数学知识的严密性，提高学生数学判断能力。如分数概念的判断训练，教师可以举例帮助学生准确理解分数的意义：如果一块蛋糕分成大、中、小三份，你吃了最小的一份，能说你吃了这块蛋糕的三份之一吗？为什么呢？因为这个蛋糕没有平均分，强化“平均”是判断分数意义的重要依据。

　　3．注重思维的比较性。针对学生容易发生的数学错误，教师可以设计出比较练习题改善学生的解题思路。此外，数学概念、计算、几何公式等，学习新知识后必然会出现思维混乱，也需要通过新旧知识的比较来理解。

　　4．进行充分条件的思维训练。根据中、高年级的学生已有的知识水平和思维能力，引导他们从条件入手审题，可以提高数学解答的效率和灵活性。

　　5．重视多种解法思维训练。多种解法训练能提高学生综合应用知识的能力，提高学生思维的敏捷性。但必须帮助学生比较各种解法的优劣，提高解决问题的效率和质量。上述应用题可以进行多种解法训练。分数解法㈠20÷（1-1/4）÷（1-1/2）；㈡20÷【(1-1/4) x(1-1/2)】；画线段图解法（图略）：20x4x2.方程解㈠设商店原来有水果，Xx(1-1/2)x（1-1/4）=20:；㈡设“商店原来有水果X千克，Xx(1-1/2)=20÷(1-1/4)。

　　三、注重开发培养思维的可逆性

　　一个人的思维，如果总是按照同一种模式进行，则很容易养成一种定向思维的习惯，造成思维的单一、迟缓、甚至僵化。小学阶段儿童的一个显著特点是思维的不可逆性，易受定势的影响，他们往往习惯于正向思维，而不善于逆向思维。因此，培养思维的可逆性是十分必要的。例如：“苹果有9个，比梨多了2个，梨有多少个？”这些逆叙的题目学生解起来会感到困难。教师在教学中为了培养学生思维的可逆性和灵活性，常常要求学生用不同的表述方法表达同一个意思的数量关系，如“苹果比梨多了2个，可以说梨比苹果少了2个”“梨再添上2个与苹果同样多；”苹果拿走2个与梨同样多。”我觉得思维的可逆性是思维的灵活性的重要方面，而我们过去对这方面的培养是比较忽视的。

　　四、注意发展思维的发散性

　　发散思维，又称扩散性思维、辐射性思维、求异思维。它是一种从不同的方向、途径和角度去设想，探求多种答案，最终使问题获得圆满解决的思维方法。因此，在教学中，教师要有意识地创设情境，引导学生设计出解决问题众多方案，再对各方案进行分析、比较、择优，这是发散思维的一种行之有效方法。例如：“10-4”试着让学生自编应用题。开始几个学生编的都是求还剩多少的应用题，如“10个苹果，吃了4个，还剩几个？”等。我说：“谁编一道不求还剩，但要进行10-4运算的应用题？”这时，有一位学生编题说：“姐姐今年10岁，小红比姐姐小4岁，小红今年几岁？”我表扬了这个同学，紧接着一个学生编的题是：“一共有10朵花，4朵是黄花，其余的都是红花，红花有几朵？”……学生越编越高兴，内容丰富，花样多。

　　另外，在课堂教学活动中必须有充分民主气氛，学生的思维才能顺利地发展。学生是学习的主体，在获取知识过程鼓励学生勇于探索。当老师提出问题后，首先应检查学生是不是都在思考。课堂上有时要腾出些时间，让学生自主把没有掌握好题目摆出来，请同学帮助。这样，学生学习中缺陷才能及时反馈，及时补上，也让学生学会了反思。同时，教师还应教育学生不能讥笑学习暂时后进的同学，帮助他们树立学好数学的信心。相信，经过我们的努力，学生的数学思维能得到又快又好的发展。
