幼儿教育应注重自信心的培养
甘肃省夏河县拉卜楞幼儿园 当子草
  自信心是对孩子培养、教育中的重要手段之一。自信心是一个人对自身力量的认识和充分估计。它是自我意识的重要组成部分。幼儿期的自我意识处于从生理的自我向社会的自我过渡的时期。原来一切以生理需要为基础，逐步扩展与转化为对自己的主张、力量、地位、责任、义务等的自我意识，即按社会要求为依据的自我意识。

  幼儿时期的自我体验仍带有强烈的以我中心期的痕迹，总是以自己主观的想法来看外界现象。这个时期的自我评价的特点，一是他律性，二是表面性，三是片面性。正因为这样，幼儿对于自己力量的认识和自己可能达到的成就估价就不免零星、肤浅、不稳定。因此，5至6岁以下有些幼儿所表现出来的信心不足，只能看作是尚未充分形成自信心，不能武断地认为是自卑感，在这生命早期，及早观察与发现幼儿自信心形成的趋向，注意培植和塑造，防止骄傲、固执与退缩、自卑等性格的发展及不良影响的侵袭，并通过有目的有计划的教育影响，把自信心的发展引向健康积极的方向，具有重要的现实价值。

  自信心往往是一个人走向成功的起步。正因为自信，才会确立远大的志向，才会产生工作的动力，才会坚持不懈地辛勤耕耘，才能使他们的个性、才能、智慧爆发出超人的力量。这是一系列连锁式的动态结构，而锁链的第一环就是自信心。

  在对幼儿教育工作中我们必须做到：一、了解全班幼儿自信心的现状；二、分析研究影响幼儿自信心形成的诸多因素；三、采取有效的教育措施，培养和发展幼儿的自信心。只有这样我们才能有效培养的良好心理素质，有利今后的发展需要。

  在对幼儿的教学中发现有这些规律：游戏、上课和体育、计算等自选活动中，自信心较强幼儿的表现出以下特点：

  1．情绪愉快，行动积极，比较活泼。

  2．喜欢合作游戏，深信自己会玩，别的小朋友也喜欢和自己一起玩，能专心致志地去达到目的。

  3．在各项活动中，积极提出建议，并坚持自己的主张，有分歧时能据理力争。活动一般都善始善终，结束时，能说出自己做过哪些事，能简单说出所做事的顺序和过程。

  4．上课积极发言，有自己的见解，害怕别人说了，争先恐后地抢着说。

  5．注意力比较集中，思维活跃，表现出较高的学习兴趣和自发的探索精神。

  自信心较弱幼儿的表现有以下几个特点。

  1．情绪不太稳定，有时沉闷、冷淡，有时活泼愉快。

  2．喜欢独自游戏，参加合作游戏时，不愿当领导者。对别的小朋友是否喜欢和自己一起玩，没把握。

  3．极少提出意见建议，对别人粗暴干预自己的活动，从不坚持。有分歧争论时，较易退缩、让步、放弃主见。喜欢顺从与模仿别人。在作业或游戏中途，有时会旁观和闲逛，忘却目标。结束时，说不清自己作过哪些事，也不善于评价。

  4．上课很少举手，发言不积极，有时重复别人的回答。遇到较复杂的任务，思维停滞，不想努力或求助于人。

  5．注意力有时涣散，惧怕尝试新任务。常常会说“我不会”。“老师，怎么弄呀？”“我学不好。”有时因看了别人的答案，跟从别人，把自己正确的答案改错了。缺乏主动精神和创造的勇气。

  6．对个别课程特别感兴趣或特别害怕，如有的幼儿怕纸工，有的怕计算。

  以上情况表明，在任何幼儿班中，幼儿自信心的强弱都存在明显的差异，教师的责任就是要注意发现这种客观存在的差异，及时发现自信心较弱的幼儿并给以必要的个别教育和帮助，使每个幼儿的个性都能得到健康的发展。   

  影响幼儿自信心形成的诸因素。

  从自信心较强和自信心不足的幼儿的调查和分析、研究来看，有以下因素影响较大。

  （一）温暖、和谐、愉快的家庭环境和自立、自主精神的早期培养是形成自信心的前提。

  大班幼儿已经是5、6岁的孩子了。然而，自我意识的萌发都在1岁左右已经开始，从能分辨自身和他人起，在儿童的自我见识逐步成长，家庭环境温暖、和谐、愉快，儿童的基本需要能够得到满足，就为自我意识的健康成长准备了良好的条件。父母和直接照料儿童生活的其他亲人注意培养2、3岁幼儿的独立生活能力，及时的放手，让他们练习走路、拿物、洗手、吃饭、穿衣、入厕，独立地去完成简单的委托事务，愉快地与别的孩子接触；善于倾听他们的意见，尊重他们的合理要求，信任与检查他们管理自己衣物、实行自己决定的能力，无数次实践就会促进幼儿的自主、自立精神，锻炼幼儿的体力、智力和社交应变能力。这样的孩子，往往能够相信自己的力量，自我评价就高，自信心就强。

  在对自信心较弱的幼儿，主要来自4种不利于自信心发展的家庭环境。

  1、过分保护的家庭。这些家长总是溺爱、娇惯，过多的干预儿童的活动，包办代替，助长了幼儿的依赖心理，饭来张口，衣来伸手，懒惰成习。遇事退缩，束缚了幼儿自信心的形成。

  2、期望过高的家庭，这些家长感叹自己消逝了的青春与才华，只能把成才的期望寄托在子女身上。他们总是偏重智育，千方百计从难从严地灌输知识，教识字，作算术，学琴练画，加班加点。、成人的要求往往超越孩子的实际水平，压制、失败过多，损害了幼儿自信心的形成。

  3、放任不管的家庭。这些家长或者忙于自己的事业和经济活动，或者认为孩子还小不必操心，他们只看重孩子的衣食冷暖和物质上的需求，忽视幼儿精神上的需要和意志性格的培养，他们放任孩子，没有行为要求，生活散漫，学习习惯较差，以致幼儿注意力涣散，缺乏自制能力和上进心，影响了自信心的健康发展。

  4、父母离婚分居，破裂的家庭。生活在这种家庭里的孩子，在物质、情感和智力刺激上都得不到满足，缺乏安全感，压抑了自信心的发展。

  （二）幼儿自身的发展水平和取得成功的体验是建立自信心的基础。

  每个幼儿由于其遗传素质与环境、教育交互作用的结果，具有不同的性格、容貌、体质、智力、生活习惯和兴趣特长，使幼儿之间产生了明显的个性差异，教师教养的态度亲切而民主，考查比较全面，对儿童比较宽容信任，幼儿适应起来就比较容易、顺利。教师的教养态度严厉而专制，考查比较片面，对儿童急躁粗暴，会增加某些幼儿适应集体生活的困难，特别是有生理缺陷的幼儿，体力、智力较弱的幼儿，独立生活或自制能力较差的幼儿，他们在集体中自我估价低，容易退缩、孤立及受到成人和同伴的轻视和拒绝。如果成人不及时给予帮助和支持，发展自信心是很困难的。   

  （三）积极的评价与反馈是发展自信心的重要教育手段。

  幼儿自我意识的特点之一就是他律性。年龄越小的儿童受成人评价的影响越大。特别在幼儿心目中有威信的成人与小同伴，他们的语言有着极其深刻的影响。几乎可以说，儿童是通过别人的眼睛来认识自己的，有些积极和消极的评价对幼儿的志向、情感、行为起着持久铭刻的作用。    

  积极的评价和反馈包括爱抚、鼓励、点头微笑、语言夸奖、图片表彰，给予特权与委托重任。恰如其分地给幼儿良好行为以积极的评价与反馈，不但能使幼儿体验到快乐和满足，提高幼儿在集体中的地位，激起继续上进的愿望，也会增进幼儿的成功感。

  消极的评价和反馈，包括厉声叫嚷、没有根据的批评、孤立隔离、粗暴的语言，讽刺挖苦、侮辱幼儿自尊心的言行以及变相体罚等，都会产生极其不良的后果。

  在针对自信心较弱幼儿个别教育的做法：

  1、爱。教师要热爱每个幼儿，善于体察幼儿的特点、志向、需要和微小的变化，给予亲切和蔼积极的支持，从而加深师生之间情感的交融，使教师的期望较容易地为幼儿所理解和接受。

  2、找。寻找自信心较弱幼儿身上的发光点，使幼儿认识自己的长处，相信自己的力量。我们从幼儿擅长的活动入手，注意寻找他们的进步和成绩，常使幼儿得到积极的评价。

  3、帮。自信心的建立主要靠幼儿自身的努力，要多给幼儿独立活动和动手、动脑、动口的机会。我们分别不同对象，对幼儿实际存在的某一方面知识和能力的缺陷，也不放松个别指导和帮助，并提供材料，动员家长给予辅导，使他们较快地突破自己的薄弱环节赶上全班。

  4、促。促进幼儿的成就动机，提高幼儿的自信心。我们曾进行过两次实验活动调查成就动机对幼儿自信心的影响。虽然有的成就动机不能根本改变幼儿的自信心，但是多次重复的成功体验必然会影响和促进幼儿自信心的形成。

  5、引。把增进自信心的教育引导到日常行为和入小学的准备活动中去。我们通过幼儿熟悉的本班同伴的姐姐，请她来园介绍学习体会，看她整洁的作业本，激发幼儿作优秀小学生的强烈愿望，启发幼儿的成就动机。

  6、联。密切联系家长，同心协力地教育好幼儿。平时经常与家长通过面谈和便条，请家长协助工作和交换幼儿的表现情况等。在这一系列的家长工作中，我们努力改变家长的教养态度，教给家长正确的教育方法。通过一段观察，自信心较弱的儿童的自信心和学习成绩都有显著的进步。

  培养幼儿自信心的实践中，我们感到收获大，有体会。当然，在工作中也还存在着不周，教育不细、疏漏等问题，我们愿意在今后的有所进步、有所提高。
