浅论“先学后教，当堂训练”的具体做法
广西柳州市融安县第二中学 韦德鲜
  21世纪第二个十年的今天，在“素质教育”这个总的教育潮流之下，各地教育教学改革有如雨后春笋蓬勃发展，产生了许多非常有价值的教育思想和模式。“先学后教，当堂训练”这种模式顾名思义它是教师先提出学习内容和要求，限定时间让学生自学教材，再做课本上的练习题。教师当堂布置作业，当堂检查，课后不留作业。“先学后教”的“教”字，不是老师真正意义上的教，而是老师对学生做的练习题做出评判，个别不会做的由教师指导。“先学后教、当堂训练”应该是，从上课到下课，学习的全过程都是让学生自学，教师由讲授者变为组织者，真正地把学生解放出来。在学生自学时有的老师放不开，其实高中生已经不再是儿时的玩童，青少年时期的他们有一定的思想和认识，这个时期不光是塑造一个人的个性更能塑造其思维方式，而且他们此时也具备了独立思考问题的能力，所以老师们应该相信学生的能力，放心的放开手脚让学生去自学。怀着认真学习的心态，我在我所教班级试行了几节课，下面我将我的具体做法简述如下： 

　　1.先学

　　在先学的过程中老师不能把其当成是学生的预习或者是课后作业，对其放任自流。在放手让学生先学的同时，老师应该给学生以具体的导向性，上课前，告诉其本堂课的教学目标，让学生明确本堂课应该的重点是学或者掌握什么。以此激发学生学习动机，充分调动学生学习的积极性。在学生自学前进行必要的指导，在学生明确本堂课学的内容的同时，还要教给学生自学的方法，如看书，是独立围绕思考题看书、找答案，还是边看书、边讨论、边解决疑难等等。老师还应该提出明确的自学要求。在学生自学的过程中老师要督促学生按照老师要求的方法自学，确保完成自学任务。可及时对速度快、效果好的学生进行简短的表扬。老师可以通过个别询问、板演、提问、讨论等形式进行调查，极大限度地暴露学生自学中的疑难问题，并认真分析带倾向性的问题，进行梳理、归类，为“后教”作好准备。

　　2后教

　　教的内容应该是学生自学后还不能掌握的地方，即自学中暴露出来的主要倾向性的疑难问题，对学生通过自学已掌握的，教师不教。如还原反应个别学生对其不能掌握，老师可以举现实生活中最常见的实例对学生进行讲解。老师要明确教的要求，教师不能就题讲题，只找出答案，而是引导学生寻找出规律，真正让学生知其所以然。还要引导学生预防运用时可能出现的毛病，这样就从理论到实践架起一座桥梁，以免学生走弯路。明确教的方式。老师可以让优等生讲一下通过自学了解、理解和掌握了哪些内容，这可以让别的学生与其对比，调动学生的学习兴趣。学生讲完后，老师对其所讲进行简短讲评。对讲得不对的进行更正，并对该生讲的不具体不充分的地方和本节重点进行进一步的阐述和讲解，通过老师几分钟的更正和补述解决本节课的疑难重点。

　　3.当堂训练

　　训练是对知识的识记、深化、巩固和提高，它能帮助学生掌握本堂课的知识重点，疏理出本堂课所学内容的要点，触类旁通地联想到本堂课所学与前面所学内容存在的联系。所以在学和教之后，老师要利用充分的时间指导学生当堂完成作业，训练的内容要注重学生能力的培养。更重要的是在训练的过程中要求学生独立快速的完成。以便通过训练察看到学和教的效果，让老师全面了解学生这堂课重难点的掌握程度，方便发现整堂课的教学过程中存在的问题并对症下药进行强针对性的讲解和辅导。课后老师还应布置一定量的作业，让学生更好的掌握和巩固好课堂所学知识。

　　现在“黄岗，长郡，雅礼”等全国性的重点名校，都在运用“先学后教，当堂训练”这种教学模式，与名校相比普通学校的教学条件、学生自身情况固然有所不同，所以我们在

　　在学习和运用这种模式的时候，我们不能简单地模仿，单是机械地模仿几个步骤和技巧，而不去认真潜心研究它的原理和指导思想，不在思想观念上改革是不行的。任何一种模式方法都是有其真实精华所在的，我们在借鉴运用的同时不能照本宣科，应根据本学区的学情和自己学生的实际情况，有效科学的进行调整。运用该模式结合自身实际创造出具有本班特色的“先学后教、当堂训练”教学模式。
