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  【摘 要】 新课改要求在教学活动中必须从学生的主体地位出发，这就是说体育教学不能再像以前那样进行一刀切的盲目引导，而是要分析学生的实际情况。教学活动一定要立足学生的实际学情，包括身体状况、认知情感和青春期的心理健康等各个方面。

　　【关键词】 初中体育；实际学情；教学目标

　　教学活动一定要立足学生的实际学情，初中生恰恰处于身心飞速发展的青春期，该时期学生的肌肉韧度和骨骼机体正在健全和完善，他们往往性格急躁，敢于尝试但往往因为忽视细节而造成伤害……等等，这些都是初中体育教学需要正视的背景问题。如果我们对教学实情熟视无睹，那我们就犯了形而上学一刀切的错误，就无法满足学生的锻炼和认知需求，就无法有效达成教学目标。鉴于此，作者借本文谈一下如何在体育教学实践中立足学情谋求发展。

　　一、从实际出发设计体育教学目标

　　教学目标，是教学设计中最先要考虑的因素，即表明教什么与学什么？如何教与如何学？是一节课的教学必须完成的任务和学生通过课堂学习后学会什么的目标陈述。教学目标应该是简单明了，可操作性的，可测评的。在备课中，教学目标的叙写，在于强调教学活动对学生产生具体的行为改变，即说明学生在教学后学会什么，其行为表现或改变必须是可观察、可测量的，它可以作为目标是否达成的衡量标准，它必须用学生可判断分析的具体行为来描述。

　　二、教学目标的意义 

　　1、明确课堂教学的目的性，提高课堂教学效果。让学生明确学习任务，并促进教与学活动开展的目的性。

　　2、有利于提高课堂师生交流的效果。教师根据教学目标，选择和创造能帮助、促进学生掌握教学目标的活动方法和方式，使自己的行为和师生交流朝预期的方向发展，促进了课堂行为和课堂交流的目的性和有效性，

　　3、有利于评价的落实。几乎每一节课里教师都要评价学生的学习效果，所有的评价都为促进学习目标的达成。教师课前提供了教学目标，学生知道了明确的学习目标，在其学习过程中在教师的组织下，围绕学习目标进行学习，学习效率将提高，教师进行测验更具目的性，教师的评价易于落实。

　　三、教学目标的内容及其要素

　　（一）叙写体育课的教学目标，应该包含一下几个方面：教学内容、学生学习情况、教学活动、教学评价。1.教学内容：学什么；2.教学活动：如何教、如何学；3.学生情况：学生原知识情况和学后情况；4.教学评价：学的如何。有了规范合理的教学目标，在实际课堂教学中就比较正确地指导教师有针对性地、从容地开展教学。

　　（二）课堂教学目标的叙写，一般包括四个要素：行为主体、行为动词、行为条件和表现程度。1.行为主体：行为主体即学习者，行为目标描述的应该是学生的行为，不是教师的行为；2.行为动词：行为动词用以描述学生所形成的可观察、可测量的具体行为；3.行为条件：影响学生产生学习结果的特定的限制或范围等；4.表现程度：学生对目标所达到的最低表现水准，用以评量学习表现或学习结果所达到的程度。

　　四、立足学情，设计活动

　　教学活动是对教学目标的实践过程，教学活动设计必须要从学生的实际认知规律和身体接受状况出发，然后找准教学内容与学生认知的结合点，这样才能对症下药。笔者通常通过课下随机约访、体检报告及往常成绩来了解学生的实际学情，然后有针对地进行教学设计。譬如，在教学“篮球原地运球”相关技巧时，笔者通过约访了解到大家都希望设计既能夯实跑跳基本功又能有效提升控球技能的活泼课堂。于是我们就进行了如下课堂安排：（1）设置活泼小游戏训练跑跳基本功：让学生进行8字跑，然后做50个蛙跳然后再蛇形跑。（2）控球能力训练：以小组的形式让大家进行传球小游戏，成员编号围成一圈，选一位站中间，然后连续5次原地运球突然报一个数字并同时球抛起，对应数字的学生反应接球。

　　五、合作学习，共同进步

　　许多体育运动需要伙伴的帮扶，一方面相互促进学习，另一方面保障安全。笔者在教学实践中对合作学习推崇备至。具体操作中可以让学生根据自己的不足和优势搭配互补型学习小组，这样才能实现优化资源配置，达到教学相长、共同提高的目的。

　　六、承认差异，设置分层

　　学生在客观上存在学习和认知上的差异，所以在教学实践中，我们需要对学生的能力和身体状况进行评估，然后归类分层，诸如：学生身体状况差异，运动技能、知识和学习能力、学习及兴趣爱好等状况都要进行综合参考，笔者一般将学生分成A、B、C三个能力及认知层次，然后我们再有针对性地进行分层教学目标设置。

　　例如学习篮球时，我们就可以进行如下详细分层。

　　总体目标：了解和熟悉运球动作要领和禁忌，学习和掌握篮球的运球、投篮等基本技能，通过简短练习能基本掌握并完成运球、投球一气呵成，并有一定的成功率，同时在训练中培养团队合作意识。

　　A层目标：熟练掌握运球的基本理论知识，对运球规范禁忌及投篮技巧有有一定的认识，通过练习能基本掌握运球到投篮的基本技术动作，在实践中深化对动作要领的理解，逐步提升命中率。能在接下来的教学比赛中，完成基本比赛流程和任务。

　　B层目标：除了掌握以上基本技能外，还要有能在实际练习中，灵活处理突发情况的能力，具有发现问题和解决问题的能力。

　　C层目标：熟练掌握篮球运动的各个流程动作要领，具有处理各种应急反应的能力，有团队精神，能打一场精彩的篮球对抗赛。

　　总之，以学生学习主体为出发点是我们开展教学的前提基础，体育教学中，我们一定要认真分析学生的实际认知情感和身体机能，然后才能对症下药，设计有针对性的教学方案，完善体育教学，达成三维目标。更好的完成体育教学的任务。
