让学生各有所长，各有所得
——浅谈体育教学中的分层次教学
山东省昌乐县外国语学校 王金萍
  学校教育环境下的学生，是一个个体差异大、层次复杂的教育群体。学生受遗传、营养、思想认识及体育教育程度等条件的影响，导致了学生个体之间的身体素质差异较为明显。这种差异使教师进行授课时，很难顾及全体学生：体育素质差的学生“吃不了”，体育素质好的学生“吃不饱”。为解决这一矛盾，使不同身体素质的学生都能得到有效的学习和锻炼，体验体育运动带来的愉悦，更好的完成体育课的学习任务，我在体育教学中采用分层次、分类指导的方法，效果较为显著。下面，我谈一下体育教学中的分层次教学。

　　一、分层次教学的优点

　　1、符合从实际出发的教学原则，有利于因材施教

　　学生的身体形态、身体素质和心理素质、体育基础、认知能力等各不相同，体育教学必须面对现实，教师要充分考虑到学生中存在的差异，有区别的设计和进行教学，遵循因材施教的原则，有针对性的对不同类型的学生进行学习指导，才能使不同水平的学生在原来的基础上都有所提高，学有所得。

　　2、有利于调动学生的学习积极性

　　全班统一的教学目标，对于体育素质差的学生来说肯定是要求过高，而对于体育素质好的学生来说，则又要求过低，过高或过低的教学目标都容易挫伤学生的学习积极性。只有根据不同的对象提出适宜的目标，才能增强学生的自尊心和荣誉感，才具有激励性，才能充分调动起学生学习的积极性，从而使学生都有所提高。

　　3、可以使每个学生都学有所得，学有所成

　　这是分层次教学的精髓。素质教育的重要特征之一，就是要面向全体学生。面向全体学生就是既要抓住大多数，又要顾及两头，既不能丢掉体育素质差的学生不管，又不能对体育素质好的学生降格要求。分层次教学就可以使每个学生都学有所得，学有所成。

　　二、分层次教学的基本方法

　　1、分层次教学的实施可以以学生的身体素质为依据，通过对学生身体素质的测试，分成不同层次，分别授课。在同一班级内采用相同的大纲与教材，实行分层次教学。要对学生进行体育知识、运动能力、身体机能等测试，在此基础上进行分层，在教学中设计梯度方案和评价层次。

　　2、将学生分成高、中、低三个层次。允许高、中两层的学生自由选项，低层（指体育素质差的学生，如达标测试不及格，勉强及格和偏项等）学生统一编组授课，其优点是缩小学生间的差距，通过一定的授课内容和方法，使这部分学生能在较均衡的环境中进行锻炼，建立自信，获得成功。而且对能力较强的学生也能够充分施展他们的能力，做到了“各展所长，各有所得”。对教师而言，因学生水平接近，易于把握，能有针对性的实施多种教学手段与方法，从而全面而有效的提高学生的身体素质。

　　三、如何实施分层次教学

　　1、熟悉和掌握课程标准，把握教学总体目标

　　课程标准是实施体育教学的根本依据。总体目标、分阶段目标、教学内容及要求，它都有明确的规定，如果我们偏离了课程标准，体育教学就迷失了方向。只有全面熟悉和掌握了课程标准、教学总目标，我们才有可能根据不同的层次，制定出更为具体的教学目标和要求，才有可能搞好分层次教学。在教学目标上，有整体目标和个体目标：整体目标上，在完成教学大纲规定的教学内容的基础上，重点突出身体素质、基本活动能力的全面提高；个体目标上，指导学生加深理解身体锻炼的价值，掌握科学锻炼身体的方法，增强参与意识，尤其是培养学生自觉锻炼的习惯和能力。
　　2、全面的了解学生

　　对教学对象情况的了解程度如何，是分层次教学成败的关键。作为教师，在制订各层次教学、目标、要求、授课计划和确定教学方法之前，必须对学生的情况作一番深入细致的了解。由于学生面广、量大，任务比较繁重，但为了搞好分层次教学，对学生的年龄、性别、身体素质、生理机能、体育基础、智力水平、心理素质以及他们的性格、爱好、个性特点等，是必须有所了解的。

　　3、合理的划分教学层次

　　教学层次的划分，并不是进行简单的教学分组。它是将教学对象根据影响教学的若干个相关因素，按递进的关系划分成若干个不同的群体。这里说的相关因素，是指对体育教学过程和效果产生较明显影响甚至决定性影响的因素，如身体发育、健康、身体素质、体育基础、智力、兴趣、意志品质等，这些都是我们进行分层次教学的依据。也可以分得细一点，如在进行速度教学时，我们可根据速度因素，按学生的奔跑能力，将学生分成快、中、慢三个层次；在进行力量练习时，又可根据学生力量的大小，将学生分成强、中、弱三个层次等。

　　4、正确地制订不同层次的教学目标，采用不同的教学方法。

　　不同层次的教学目标，应该与各层次学生的水平、能力相适应,并根据教学目标的需要，采用不同的教学方法。要实行分类指导。教师在备课、布置作业时要实行分类指导。虽然同属素质差的学生，但对素质差这一现象进行分析，可得出不同的结果：有些学生耐力素质差，有些学生速度素质差，而另外的学生则力量素质较差或柔韧、灵敏素质较差等等。因此，在备课时，做到保证基本要求，区别对待个体差异。在共同内容完成之后，留有一定时间，采用运动处方的形式，进行区分，让学生自主选择学习伙伴、场地、器材、思考练习的方法。对待高层次的学生则多一些运动技术方面的指导，以改进动作，争取更好的成绩。

　　分层次教学是对学校原有教学模式的一种继承和创新，要求教师在备课时，备教材、备学生、备评价、备要求。分层次教学对学生群体应有准确的认识和区别，所以，在具体分组教学管理上有一定的难度。此外，在课程安排、教材选择编排上还存在不足之处，所以，需要在今后的教学中进一步完善，使其效果更好，操作更简便易行。无论如何，我认为，分层次教学有先进性和科学性的一面，还需要我们继续深入持久地坚持下去。
