给孩子构筑一个情绪释放的空间
江苏省镇江市解放路幼儿园　徐砚婷
  【摘 要】 《幼儿园教育指导纲要（试行）》中指出：“幼儿园应为幼儿提供健康、丰富的生活和活动环境，满足他们多方面发展的需要，使他们在快乐的童年生活中获得有益于身心发展的经验。”后现代主义课程专家多尔指出：“适应复杂多变的21世纪的需要，应构建一种具有开放性的、整合性的、变革性的新课程体系。课程不再只是特定的知识体系的载体，而成为一种师生共同探索新知的发展过程；课程发展的过程具有开放性和灵活性，不再是完全预设的、不可更改的。”

　　《纲要》为幼儿园课程改革指明了方向，而多尔的观点则为我们对幼儿课程的开发和实施提供了重要的理论支持。要落实上述的要求，不仅要求我们教师重新树立幼儿观、教育观，而且要在具体的课程实施中充分挖掘教育潜质，注意个别差异，为每个幼儿个性的塑造提供可能，然而多年来的传统教育已使孩子们形成了谨小慎微、思维定势、缺乏主见等个性问题。因此，张扬孩子个性，促进整体发展已势在必行。

　　【关键词】 科学教育；建构；生活化；张扬；个性

　　由于受我国传统观念的形响，我们从孔夫子时代起就要求人们要“非礼勿听、非礼勿闻、非礼勿施”，几千年来形成的各种规矩和传统文化，使我们形成了一种局限性标准，不喜欢带有棱角和有独特风格与言行的人。我们的社会比较喜欢处世稳健的人，比较讲究处事时要“三思而后行”。“三思”当然有它的优点，可以避免因为一时的冲动或莽撞而带来的悔恨，但三思’而可能是坏事，人太稳健了往往也容易缺乏想像力和创新意识，不敢冒险，保守求稳有时也会使人平白无故地丧失许多发展的良机。

　　长期以来，不管是家长对孩子，还是老师要求学生，甚至领导对下属，都希望他们要老实本分、努力勤恳，循规蹈矩，安分守己，因为这样的人比较好管理。可是一个没有梭角没有风采的人怎么会有丰富的想像力和创造性，怎么会有自己独一无二的独特风格和魅力呢?换一个角度来看，安分守己、老实听话也许井不是位得大力提仍的优点，甚至有时安分守己、老实听话就意味着平庸。不有从于权威，不拘泥于传统，不循规蹈矩，是富有包新精神的成功人才的必备素质。为了国家和民族的未来，应该为我们的孩子创设一个好的鼓城发挥想像力、创造性的社会环境，让孩子们在一个比较宽松自由和没有太多限制的氛围中健康成长。

　　美国著名的人际关系学大师，西方现代人际关系教育的奠基人戴尔?卡耐基说：生活就像一面镜子，你对它笑，它就对你笑；你对它哭，它就对你哭。

　　情绪情感在儿童心理发展中有着重要的地位和作用。良好的情绪情感不仅有助于儿童积极的人格、个性品质的形成，而且还有助于激发儿童学习的兴趣与欲望，并为其良好的社会性交往提供动力基础。相反，消极的情绪，如紧张、恐惧、忧郁和烦恼等往往使儿童处于压欲之中，从而降低其学习的积极性和主动性，同时影响到同伴交往的质量。但儿童良好的情绪情感不是自然生成的，而是需要成人特别是教师有意识、精心的培养与指导。因此，情绪情感教育在儿童情感教育中具有着重要的作用。

　　一个心理健康的孩子，一般是心境良好，愉快、乐观、开朗、满意等积极情绪状态占主导，但同时又能随事物对象的变化而产生合理的情绪变化。所谓合理的情绪变化是反应，当有了喜事感到愉快，遇到不幸的事时产生悲哀的情绪。此外，还能依场合的不同，适当地控制自己的情绪。

　　心理学专家指出：“情绪状态和儿童的生长、个性发展及认知活动有着密切的联系，儿童的心理健康应从情绪情感教育入手，给儿童一个自由的空间，让他们在自主的空间中正确地调节、发泄自己的消极情绪，从而促进他们个人素质的全面提高。”情绪调节和情绪发泄对幼儿的成长具有重要的意义。具有较高情绪调节能力的幼儿能在遇到挫折时维持正性的情绪，控制并避免负性的情绪，具有较好的同伴关系、亲子关系和师生关系，有利于身心的健康成长。实践中，我们从以下方面入手：

　　一、要尊重幼儿。

　　幼儿虽然年龄小,但同样有被尊重的需要。他们在人格上是和成人处于平等地位的，作为老师，我们必须首先承认这种平等地位。这方面，我们幼儿园提倡教育活动中要“蹲下来”，也就是说在面对幼儿时要蹲下来，先从身体上把自己放在与幼儿同等的地位上，从幼儿的高度去看问题。蹲下来倾听，蹲下来交谈，蹲下来思想……看幼儿所看到的，想幼儿所想的。

　　教育活动中出示挂图范例时，我们会事先把自己放到与幼儿同等的高度上，以确定是不是每个角度的幼儿都能看到，以避免孩子离开小椅子跑到老师面前来；设计问题时，我们会首先考虑在孩子们看来这些问题的难度，以避免孩子难以理解而答非所问；精心制作教具的同时，我们也会认真考虑教具是否符合孩子的审美观点。总之教育活动中，我们时时处处表现着自己对幼儿的尊重，于是我们也得到了孩子的尊重。孩子在和谐的气氛中快乐的发展，成长。

　　二、要倾听幼儿。

　　孩子需要倾诉，倾诉能化解他们的烦恼。教师应站在好的角度，去想象、体验孩子的感受，并结合孩子的家庭背景、个性特点等情况去分析。有研究表明：描述情绪对神经系统的紧张状态有松弛作用。的确，当孩子确切地知道自己处于紧张、难过、厌恶等某一种情绪状况，并且从大人的态度中知道这一切都很正常，是自己可以面对并处理好时，他就会较快平静下来，获得自我调整的力量与方法。

　　遇事经常让孩子谈谈心中的感觉，可以帮助孩子提高表达情绪的能力。如让孩子表达生气的感觉时，有的说自己心里直冒火，有的说心里像水烧开了似的，有的说恨不得一拳打过去，等等。除了语言，绘画也是孩子们一种表达情绪的方式。有的孩子把爸爸打屁股的手画得特别大，表达了他对疼痛的恐惧；有的孩子用黑色和一些杂乱的线条传达他内心的不安。我们常常能从孩子们的负面情绪中，有针对性地开导他们。

　　三、要理解幼儿。

　　要想让孩子成为自己情绪的主人，我们就应该接受孩子的负面情绪，设身处地安慰他们，引导他们。心理学家汉?金诺认为，孩子的情绪不会因为大人的一句话“不要这样想”或者“你的感觉不应该有”而消失。他认为孩子的感觉和愿望都是可以接受，只有尊重、同情孩子的感觉，才能有效地帮助孩子。对孩子来说，老师理解他的感受，使他增添了一份力量。

　　现实生活中，孩子常常被一些问题所困扰：宠物的夭折，最亲近亲属的去世，孩子第一次感受到“有生必有死”的残酷现实，会不知所措，会忧伤；好朋友拒绝跟他玩，别人有新玩具，可他父母不答应给他买……遇到这些情况都会在孩子的心灵深处产生震荡，教师可以和孩子讨论他的感受，这比简单的发问来了解原因有效的多。这时孩子可能说不出情绪不好的原因，或者怕老师否定他的想法，所以老师较好的做法是把所观察到的情况说出来。如“你今天好象不开心”或“你为什么一个人坐着，不去玩呢？”然后等他的反应。当然孩子在接受教师的情绪辅导后，可能依然会难过、愤怒、恐惧，但久而久之他们就能初步学会如何安慰自己，走出忧伤，继续积极地活动。

　　四、要平等对待幼儿。

　　幼儿之间存在差异是毋庸置疑的事实，就像我们的自然界，有红花有绿草，有热闹，有寂寞。但自然界没有什么是多余的，物质的多样性和差异性构成了宇宙浑然天成的和谐。教育领域也需要这样的和谐，幼儿用他们明净如水的心灵，从细微处洞察着教师对自己的喜恶，渴望教师公正、平等的对待。作为老师，我们应该明确，幼儿与众不同的地方正是教育生发的起点，幼儿的差异实质挑战的是教师的能力。为了给每一个幼儿展示自我的机会，我们幼儿园开设了舞蹈、美术、器乐、围棋等各种特色教学，每个孩子都能找到自己的空间。事实表明：尊重幼儿的差异，平等对待每一位幼儿，我们将会看到满目的青山绿水，听到无处不在的欢声笑语。

　　五、要丰富幼儿的基础知识。

　　儿童的世界是五彩缤纷的，大自然、大社会中的一切都使他们感到新奇，他们睁大求知的眼睛，对所观察到的物体赋予生命。他们能够听到风儿的歌唱，能够看懂海浪的舞蹈，能够和小草交谈，能够与昆虫为伴……他们的心都是张开了翅膀的小鸟，在梦与现实的边缘上构筑想象的世界。

　　由于幼儿思维发展水平的局限，我们为幼儿选择了可见、可闻、可触摸、可操作的自然物和科学现象作为教学内容，如“会转的陀螺”、“草原上的动物”、“有趣的叶子”、“电池的用途”、“物体怎样能移动”、“奇妙的透镜”“找空气”……都是幼儿能直接观察、操作感知的学习内容。

　　我们提倡通过为幼儿创设多种多样的活动情景，提供丰富的玩具、材料，通过幼儿与环境、材料之间的相互作用，与教师、同伴之间的互动，获得并积累了广泛的科学经验。教师则根据幼儿的探索、发现的实际情况，予以灵活处理，而不是直接告诉幼儿或要求幼儿机械地背诵知识点和小结，尽量避免了过多的语言取代或干扰幼儿的探索和发现，保证了活动过程的顺利进展，取得了应有的教育效果。

　　六、要优化幼儿的个性。

　　首先利用“成长记录袋评价法”，建立幼儿个性档案，主要包括以下内容：⑴八种智能的简易调查，用以认识和尊重幼儿的智能差异。⑵非智力因素测查，用以了解影响幼儿发展程度的非智力因素。⑶活动特长及爱好。⑷身体素质及健康状况。⑸个性发展过程中的积极表现优势潜能，波折及原因分析。⑹自主、交往、创新等方面的基本情况。其次是教师在初步了解分析的基础上，制订个别教育方案，把握“成长记录袋评价法”的思想精髓，灵活地运用“成长记录袋”的形式，避免形式化的倾向。在民主、和谐、自由的宽松环境里，有效地培养幼儿良好行为习惯的形成

　　教育就是要养成好习惯。我们所说的习惯与素质教育的培养目标与当今社会发展对人的发展要求相适应。我们要坚持一贯性、一致性、灵活性的原则，培养幼儿形成良好的行为习惯。

　　松的个性是傲岸挺拔；鹰的个性是搏击长空；人的个性是不断追求。张扬个性才能捕捉到时代赋予机遇的美丽羽翼；张扬个性才能感悟人生真谛；张扬个性才能在时代成为一道壮美的景观！
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