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  【摘 要】 本文主要阐述在小学数学教学活动中，对于学生自学方法及其能力培养采取的一系列手段、方式。诸如“自看”、“自审”、“自思”、“自练”、“自查”等能力的培养和教学手段、方法都是我们作为一项教育工作者值得研究和探讨的问题。然而、在我们的实际教育教育实践中，有很多老师自己一直在做，一直在努力确没有进行过深思和反省，之所以达到预期效果是没有进行过透彻的反思和总结。

　　【关键词】 自看；自审；自思；自练；自查

　　自学、自审、自思、自练、自查是培养学生能力的桥梁，是提高教学质量的基本杯节。从近年的学情来看：“小学生兴趣广泛，思想活跃，生动活泼，善于思考，只要教师指导得法，就能不断地培养和提高学生的自学能力”。我在小学数学教学中指导学生“自看、自审、自思、自练、自查”的教法尝试，效果明显。

　　一、培养“自看”能力

　　自看就是把一堂课教师要讲的教材内容先让学生自己去看、理解。目的是培养学生的自学能力和预习习惯。在学生看书过程中，教师要发挥其教学的主导作用，要求学生注意力一定要高度集中，不能匆匆而过，漫无目的；并及时提出问题，让学生带着问题去看，边看边理解。做到看有所想，看有所思，看有所获。在教学中，我经常向学生提出这样的问题：教材讲的是什么？要求我们掌握、理解哪些知识？解决哪些问题？更重要的是要求学生看书后能提出一些问题。如果学生通过看书能回答教师提出的问题，并能提出一些与本堂课内容有关的问题，说明学生已经认真看了书，初步掌握了教师要讲的知识，教师则可因势利导，只需适当的引导、小结后，就让学生去练。如果学生提不出问题或回答不完整，就说明学生尚未学懂，或者说知其然，不知其所以然，这时教师则需指导学生再看，并抓住关键、重点指导，然后视其看书效果，注重反馈，给予点拨。在点拨中施放“催化剂”，让学生“茅塞顿开”。

　　二、培养“自审”能力

　　自审就是让学生独立去审题。目的是让学生看清楚题目，透彻理解题意，尽量做到能用自己的语言把题目含意讲出来，培养学生做题必须先审题的良好习惯。比如在应用题教学中，有些学生往往不愿仔细读题，更不注重审题，列式是瞎猜乱碰。为了克服这个毛病，我要求学生做题时，不要急于下笔，先读题，然后仔细审题，认真分析题意，找出题中告诉我们哪些已知条件，哪些问题，要解决这些问题，必须具备哪些条件（注意间接和直接条件），先求什么？再求什么？要借助哪些旧知识？想一想解这道题的关键在哪里？注意点是什么？掌握了正确的解题思路之后，再下笔列式计算。这样就避免了学生解题的随意性和盲目性，提高了学生解题的自觉性和正确率。可以说审题是促进学生脑筋开窍的一把金钥匙。

　　三、培养“自思”能力

　　就是让学生独立思考问题。据新《国家新课程标准》要求，逐步培养学生“具有初步的逻辑思维能力”，具有“善于思考问题”的能力。学生看了书，审了题，就要加以思考，思考是在看书、审题的基础上进行的，就是说审题必须思考题。鉴于小学生的逻辑累维并不严密，不大善于理解其含意，更不善于独立去思考，教师要培养学生勤于思考的习惯和带着问题去思考的学习方法，要有的放矢，切忌胡思乱想。由于数学知识逻辑性强，知识结构相当严密，其主要思考方法是：使学生在思考问题时，思维能指向一定的目的，有依据有条理地进行思考，把新旧知识联系起来思考，注重旧知识的迁移，让学生主动去获取新知识方法。比如：在讲梯形的面积计算时，我首先提出：1、你们学习了哪些图形的面积计算公式？2、你能推导出梯形的面积计算公式吗？3、你是根据什么方法推导出来的（可借助平行四边形、三角形的面积公式）？4、求梯形的面积必须具备哪些条件（梯形的上底、下底、高）。让学生带着问题去看书,审题,思考，让他们在和谐的气氛中驰聘联想，各抒己见，最后得出了四种不同的推导方法：1、两个完全一样的梯形可以拼成一个平行四边形，推导出梯形的面积公式。2、把一个梯形分成一个三角形和一个平行四边形（因为三角形的高与平等四边形的高相等），所以三角形面积+平行四边的面积等于梯形的面积。3、梯形用剪刀沿对角线剪成两个等高的三角形，而两个三角形的底分别为梯形的上底和下底，从而可推导出梯形的面积公式。4、将梯形的两底重合，然后沿折痕（即梯形的中位线）剪开得两个梯形，拼成一个平行四边形，这个平行四边形的高正好是梯形的高的一半，平行四边形的一边长为梯形的上底与下底的和，由此也可推导出梯形的面积公式=（上底+下底）×高÷2。然后教师将四种方法用教具在黑板上分别展示，说明推导是正确的。通过动手、动脑、让学生感受到学习成功的喜悦，避免了机械性记忆。从一般公式中找到了有章可循的规律，激励了学生创造性思维的发展，而且由学生独立思考得出的知识结论，学生记得牢，用得上，搬得了家，学习感到很轻松。

　　四、培养“自练”能力

　　自练就是教师要精心设计练习题让学生练习。小学数学课中，对学生进行基本技能训练的一般方就是练，练是学生学习过程中的知识运用再实践，对所学知识加以巩固，把知识转变为技能的主要途径。因此，教师一定要精心设计练习题让学生练，使学生练得扎实、练得具体。做到基础知识认真练，困难内容重点练，重、难点内容着重练，混淆内容放慢速度对比练，机械内容适当练。切忌眉毛胡子一把抓，增加学生负担。

　　五、培养“自查”能力

　　自查就是学生作业首先让学生自己检查。教学实践中，我们不难发现小学生在抄题和计算过程中往往会出现一些错误。如写错字、把数写颠倒、少抄文字（把关键性的字漏写或写错运算符号、计算粗心、忘记写单位、答语）等都是学生作业常见的错误。因此，教师要指导学生养成自查的习惯，能及时纠正错误。培养学生严谨的学习态度和认真的学习习惯。

　　总之，在教学中，教师要改变教学观念，要充分发挥学生的主体作用，调动学生学习的积极性，让学生学会学习，养成良好的学习习惯，不断提高他们的综合能力，才能达到预定教学目标，取得良好的教学效果。

　　参考文献：

　　[1]马云鹏 “教程·教材·教法”杂志社，《九年义务教育全日制小学数学教学大纲》的理解与认识，2000年7月。

　　[2]张延会、姜玉芹，《小学数学教育》杂志社，对“自主创新性学习”课堂教学模式的探索，2002年3月。

　　[3]张受觉，《中小学教材教学》杂志社，“试论小学数学的教材分析”，2000年9月。

　　[4]曾学峰，《小学教学研究》杂志社，“运用引探教学法培养良好思维品质”，1998年7月。

　　[5]王永胜，《小学数学教育》杂志社，“小学数学教学如何促进学生自主学习,自主发展”，2001年5月。
