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  听是人们进行言语交际的重要手段，是学习英语的重要途径之一。研究表明，听占整个言语交际活动总量的 45% ，英语听力在初中英语教学中站的地位也越来越高了。由此可见，训练听力有助于全面提高学生的英语交际能力。随着英语新教材的启用，加强学生的听力训练，提高学生听力理解水平，已经受到广大英语教师的高度重视。但是，目前初中英语的听力教学还处于初级阶段，距新课标所规定的目标尚有一定的距离。我做过一次关听力测试的问卷调查，统计结果表明，近48% 的学生以为目前英语学习中最感困难，最为头疼的是听力理解， 37% 的学生感到每次考试之后听力部分是最没有把握的。听力理解障碍何在？我以为,听力主要受语言基础知识、文化背景知识、心理因素等的影响。如何培养学生听英语的能力，提高他们的听力水平，我想就此谈谈我的看法。

　　一、注意学生良好心理素质的培养

　　学生在进行听力测试时主要心理障碍是过于紧张，心慌，总是担心录音机效果不好而影响听力，又怕自己听不清和听不懂，害怕考不好，其结果是脑海出现暂时“空白”，这种畏惧心理直接影响测试的成绩。所以，在听力测试之前，必须具有良好的正确的应试心态，不能过于紧张，要沉着应试，使自己充满自信，以最佳的心理状态去应试。保持良好的状态，自觉养成好习惯对于听力的培养十分的重要。从听力训练的初始阶级就应强调培养良好的心理素质的积极性。首先，要对学生加强学习目的教育，鼓励学生树立信心，增强克服困难的勇气。教师要明确告诉学生，听是学好英语的重要途径之一，要加以重视。同时不否认听力理解有相当的难度，只要正视它，经过持之以恒的努力是能够克服的。其次教师在课堂上要创设一个轻松和谐的气氛，努力消除学生因害怕、担忧、反感而产生的心理障碍。

　　二、 消除文化背景知识的障碍

　　语言是文化的一种表现形式，把英语作为来学习外语的学生必须具备一定的英美历史的语言文学知识，还需了解和熟悉一些英美国家人民的生活习惯，文化背景，风土人情及生活方式，不少中学生由于缺乏这方面的知识，听力理解便产生一定困难。如一些听力材料中常会出现 Thanksgiving,AprilFool 学生对西方的感恩节、愚人节等不甚了解，就会对这些感到茫然。因此，在教学中要有目的的引导学生了解西方的文化背景。

　　三、 重视培养学生听力技巧的训练

　　在听力教学中，教师要注意对学生进行听力技巧的训练，这是提高学生听力理解水平的有效措施。所谓听力技巧，包括语音技巧和听力技巧。语音技巧包括连读、弱读、句子重音、意群划分等。而理解技巧是指对所听内容的检索、预测、取舍等技巧。教师要教会学生听音前注意操练、捕捉信息，即要快速地浏览习题，捕捉一切可以从题面上得到的信息，听的时候要边听边记，强化记忆，记录时要有重点，有技巧，如数词用阿拉伯数字记录，地点、人名用代号，长词用缩句，长句抓住主要成份。“抱住西瓜，再捡芝麻”，听句子回答问题时要把题干和问题有机地联系在一起，听对话和短文时，要抓住主旨大意，切忌因一、两个词而忽视全文。

　　1、快速浏览试题，集中精力，认真审题

　　由于呼力测试时间性非常强，“磁带”不等人，所以就在试卷下发以后充分利用好录音前的几分钟时间尽快熟浏览试题，悉试题类型。对听力测试题有一个总体把握，做到心中有数，以便听时有针对性。通过卷面所给的内容，预测命题人的意图，猜想可能提出的问题，这样答题时就会得心应手。

　　学生答题时必须集中注意力，全神贯注地去倾听，绝不能容许有半点的走神和迟疑，这是得高分的关键。具体要注意以下几点：

　　（1）、听完录音迅速作答。把握不大的可先放下，不要让思维滞留在疑问处，要继续听下去，做到审听与思维同步。

　　（2）、听记结合。听时对一些关键词语，如时间、地点、人物、数字等要边听边记录，这对答题大有帮助。

　　（3）、听时要注意说话人的语气、语调，这有助于理解所听的内容。要注意所听文章的首句和尾句，善于捕捉关键信息句，以便做出正确判断，特别要注意听辨那些发音十分相近的音素。如单词：third – thirteen - thirty;  bread - breath; 句子：Is  this  a  bus / box? 等。同时还应侧重数词和计算、地点和情景、职业和关系，肯定与否定的听辨。

　　（4）、如遇到听不懂的短文，千万不要紧张，越紧张越听不懂，直接影响剩下的题目作答。遇到听不懂的情况，可借助卷面所给的问题，帮助理解句子，判断短文可能表达的意义。

　　2、英语听力中遇到陌生单词的处理技巧

　　首先，大家遇到生词的时候，不要着急，先想一下上下文说什么，然后再根据句式来判断这句子要表达的意思，有时候一些词汇在句子里面是无关紧要的，所以大家也不要太在意每一个单词。

　　其次，要把握整体的意思，我们在听力的过程中，要学会通过句型来判断说话者要表达的意思，不要过多地把精力放在某个单词上，这是很多初学者会犯的一个错误。

　　最后，在听力练习的时候，应该多注意积累一些常用的专有名词和专业术语。这些专业术语可以查看方向标英语听力频道，为大家总结了一些像VOA听力词汇，还有一些常用的缩写词，比如BOC是bank of china,等等，这些都要靠大家平时的积累。

　　当然，只有技巧还不够，还需要每天持之以恒的练习，建议大家每天听十分钟左右，考试前可加长时间，听的时候投入。这样坚持下来，相信英语听力一定会提高的。
