如何培养小学生的语文课堂注意力
四川省攀枝花市仁和区四十九公里小学 张国芝
  【摘 要】 人的认识活动离不开注意，注意是保证教学顺利进行的必要前提，集中注意力是小学生提高学习效率的保证。

　　【关键词】 小学生；语文课堂；注意力；兴趣；教学方法；习惯

　　小学生课堂注意力是指小学生在课堂上一定时间内集中地关注、反映某事物的能力,也是小学生在课堂上有目的、有意识地自觉主动地获取信息、学习知识和技能的主要手段。如果小学生在课堂上不集中精力,不注意听讲、观察、思考,那就什么也听不懂、学不到。所以小学生课堂的注意力的培养就尤为重要。

　　小学生课堂注意力不集中，这是在小学生课堂上十分普遍的现象,也是导致教师上课实效性低的重要原因之一。其表现形式多种多样,主要有:活泼好动、坐不住、安静不下来。比如许多小学生在课堂上“很忙”,一会玩橡皮,一会削铅笔,一会看看窗外的小鸟和天空,要不就是去招惹周围的同学,一刻也不清闲。心不在焉、老走神。尤其是思考问题、较安静时,他们往往会想入非非、心神不定。有时再加上季节的原因,他们就会无精打采,一会儿就会睡着。粗心马虎、差错连连。由于上课注意力不集中,做作业时马虎大意,会把“犬”,写成“大”;把“体”写成“休”等。错误连连、笑话百出,真有点让你哭笑不得。那么如何培养小学生课堂上的注意力呢?

　　一、激发小学生学习兴趣

　　俗话说：兴趣是最好的老师。在教育教学中，教学方法、教学内容、对学生的了解程度等是影响小学生课堂学习兴趣的主要因素。因此，教师要想办法把小学生的学习兴趣调动起来；同时，指示学生课堂注意力的目标和方向。如教学《跳水》一课时，我以“在一次风平浪静的航海途中，船长的儿子为追一个顽皮的猴子走到桅杆的顶端，只要一失足，摔到甲板上就没有命了。船上的人都吓呆了。小男孩的命运怎样呢？请大家仔细阅读课文，寻找答案。”老师这一紧张、惊险的描述引入，激起学生探求结果的兴趣。同学仔细地阅读课文，认真地思考，讨论，很快弄清了事情的起因、经过和结果，完成了学习任务。

　　二、切实改进教学方法

　　学习中总是有一些枯燥无味的内容，在教学这些知识时，有赖于教师用新颖的方法，把枯燥乏味的东西变为津津有味的内容，来激发学生的学习兴趣。对小学生来说，游戏是他们喜爱的活动。在游戏中可以训练孩子注意力，激发孩子兴趣，使孩子心情愉快，让他们在活动中求知。如在教《失物招领》这课时，可以设计了“我是小小环境保护家”的游戏，通过“检查”他人周围的环境整不整洁，使小学生走进角色并学以致用。这样既完成了教学任务，又在活动中有意识地培养了小学生的课堂注意力和保护环境的良好习惯。另外，还可以开展展示活动，让小学生展示自己的学习成果。如小制作展示、作业展示、照片展示等，给小学生展示学习成功、成果的机会。或者是开展情境陶冶活动，创造一定的情境，让小学生置身其中，受到心灵的感染，从而陶冶情操，激起小学生课堂上的注意力。

　　三、严肃课堂纪律，约束学生注意力

　　常言道：没有规矩，不成方圆。作为语文教师，我们要对学生严格要求，严肃课堂纪律，做到令行禁止，培养和强化学生的注意力，因此我们要利用晨会、班会等机会给学生宣读课纪课规，树立个别榜样，必要时要给以明确的要求。比如上课时要求眼到心到，提醒学生将无关的图书杂志、课本、作业放在视线之外，各类必须的书籍文具放在固定的地方，以免分散其注意力或因寻找而中断学习，这样就有利于更好地稳定其注意力。当然，如果有书面的课堂规章制度张贴上墙效果会更好，能给学生注意力起到强化督促的作用。

　　四、培养小学生养成良好学习习惯

　　俗话说“习惯决定性格，性格决定命运”。因此，良好的学习习惯对小学生的学习特别重要。应注意培养小学生上课注意听讲的好习惯。要求小学生上课时有两到：眼到、心到。如：引导看图时要求每一个学生眼睛都盯着图片，及时提示那些不专心的学生，表扬那些注意力集中的同学。再例如：指名朗读时，其他不读书的孩子最容易无所事事、注意力不集中，此时应该让其他学生也跟着无声地读。这样，指名读书时，全班同学都参与，注意力很容易集中。这样长时间训练下来，上课时小学生的眼睛就基本能跟着老师走，注意力也基本约束住了。在辅导学生学习时，首先要教育学生学会用脑，帮助学生克服内部或外部的困难和障碍，使之树立坚定的信心和克服困难的毅力，具有继续学习的信心和动力。其次，帮助学生养成在规定时间内学习的习惯，力戒拖拉和磨蹭。此外，教师要注意要求学生检查作业，使他们养成认真、细心的好习惯。

　　五、正面鼓励和引导，强化学生注意力

　　注意力的培养不是一朝一夕的事情，如果上课时，学生开小差了，不要大声喊他的名字，也不要严厉指责和体罚，最好是轻轻地走到他的身边，用手轻轻拍他的肩膀引起他的注意；或者有意让他多读一些课文，让他把自己学的东西多重复几次，让他印象深些、理解好些。除了教师单方面的提醒外还可以教给学生一些抗外界干扰的方法，如让学生在一个很嘈杂的环境中读一篇文章，有意锻炼自己的意志。学生一旦表现集中注意力学习教师必须及时给予表扬和赞赏来强化学生保持下去。为了维持学生注意力，教师可以适时地给予评价。学生在老师的正面鼓励和引导下会渐渐对自己增强信心，认为自己是能安静地坐下来集中注意力学习的，所以老师要学会赞赏学生，对加强学生的信心很有好处，能够逐渐地帮助学生保持更为持久的注意力。

　　俄罗斯著名教育家乌申斯基指出：“注意是我们心灵的唯一门户，意识中的一切必然要经过它才能进来。”因此我们每位教师要高度重视学生注意力的培养。只要每一位教师充分发挥主观能动性，运用多种有效方法去培养学生有意注意的学习品质，就一定会提高课堂教学效果。
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