浅谈中学生的英语阅读
贵州省六盘水市第二十中学 刘胜祝
  【摘 要】 中学生的英语阅读在英语学习中非常重要，本文从英语阅读的重要性、英语阅读的分类、英语阅读的方法、英语阅读的习惯及英语阅读与解题五个方面来探索中学生的英语阅读。

　　【关键词】 中学生；英语；阅读

　　一、英语阅读的重要性

　　目前，全国中学生正在积极开展“以人为本”的教育改革，努力探索和实施人性化素质教育。素质教育的实施除培养学生语言素质、思想素质、文化素质之外，还必须指导学生学好英语，以便日后进行交流。中学生学习英语的过程中，必须十分重视阅读。

　　阅读可以在整体上提高学生的语言素质，包括听说和写作水平的提高。阅读实际是一种书面交流活动，而阅读的过程本质上也是读者和作者进行思想交流的过程。学生会跟着作者的思维去体验、领悟其中传达的信息，并模仿、学习作者所用的语言。这样，学生获得对地道的英语的真实体验，并自然地增强英语的语感。由于阅读材料涉及了各种题材、风格及真实生活中的各个领域，向学生们真实的展现异国的风土人情、社会风俗、历史文化、经济发展、政治变迁、科技成果等。另外，学生在理解掌握了听读内容，丰富了知识，熟练了语言技能时就会有一种成就感，这可大大提高学习英语的积极性和自信心。

　　二、英语阅读的分类

　　阅读材料按性质可分为泛读和精读。泛读只要求学生对所学文章有个粗略的了解。在增加英语阅读量的同时，学生也在阅读速度、理解、词汇等方面夯实了基础，不仅扩大了知识面，提高了阅读兴趣，而且也促进了对文章内容的强化巩固。精读是要领会和掌握文章的实质、内容细节及作者的立场、观点和意图，使学生获得丰富的词汇、信息内容、语法结构及了解其他各种语言现象的途径，同时又有机会运用语言知识、语言技能、语言技能、文化背景。学生通过精读把文章精彩的基础词汇和英语思维方式及文化背景知识深深印在脑子里，由熟练而习惯，有习惯而形成语感。这是学生形成英语语言综合能力的重要途径。另外，阅读材料按速度可分为快速阅读和慢速阅读。

　　三、英语阅读的方法

　　阅读的目的不同，方法各异。掌握正确的方法与技巧不仅能降低阅读的难度，而且能取得事半功倍的效果。因此根据不同的阅读目的须采用不同的阅读方法，调整阅读速度，合理分配时间。

　　1、略读

　　略读是一种专门为了一篇文章的大意或中心思想而进行的非常实用的快速阅读技能。通过有重点的快速浏览把握文章的大意和重点，了解文章的逻辑关系，以利于迅速准确地回答问题。略读时要注意以下几点：（1）利用文章细节进行预测略读，要了解作者的思路，文章模式，以便于把握大意，有关的细节及其相互关系。（2）在快速浏览中不要纠缠文章的细枝末节，把注意力集中主体句和关键词语上。以关键词为基点，快速浏览全文，理解中心思想。关键词语主要有表示顺序、因果、承接、转折等逻辑关系的过渡性词语。（3）若无需要不必阅读细节。

　　2、找读

　　找读是一种从语言材料中迅速查找某一项具体实事或特定信息，如人物、事件、时间、地点等，而对其它无关部分略去不读的快速阅读方法。它与略读的不同之处在于，略读可以事先对材料一无所知，而找读是在对材料有所了解的情况下，带有明确目的而进行的阅读。找读的步骤如下：（1）研读问题。确定要寻求的信息，并预想它会以什么形式出现。（2）利用章节标题和说明抓住提示词，预计或确定信息所在的位置。（3）用“扫扫停停”的方式，可把大段的文字扫入大脑，不必字字句句过目，一旦发现有关内容，就要稍作停留，将它记住或摘下所需要的信息。（4）所有的问题都有着落之后，不必读完剩余部分。

　　3、细读

　　细读是更深一步的阅读，目的在于领会文章细节，判断、探测文章的言外之意，作出合乎逻辑的推论判断。细读时要注意：（1）先略读浏览全文和问题，把握文章结构，确定提问区域。（2）细读的结果应是精确的，只有仔细推敲才能正确选择答案，但并非慢读。（3）细读提问区域时应作出适当的联想，合理的判断，悟出言外之意。（4）生词创意的获得主要通过上下文来理解。（5）细读是在特定区域进行推理判断，而找读则是直接从提问区域的表面文字获得答案。

　　4、批评性阅读

　　这是一种要求很高的阅读。它要求通过对文章的研究，明确作者的论点、论据和推理过程。批评性阅读要求读者不能无中生有的替作者演绎观点，更要防止把依据常识虽有可能但文中并未指明的观点强加给作者。

　　四、英语阅读习惯

　　阅读要求有一定的时效。过慢的速度会影响对文章的阅读。要提高阅读速度，首先必须意识到一些不良的阅读习惯。常见的几种不良阅读习惯有：

　　1、读速太慢

　　喜欢逐字逐句地看，而不将词连成词组，按意群连贯地进行阅读。结果是“只见树木，不见森林”。

　　2、 比划阅读

　　为了集中注意力，常用手、笔或尺子指着单个的词进行阅读。多余的机械运动会减慢阅读速度，影响对文章在语篇层次上的理解。

　　3、 频繁回视

　　阅读时担心忘掉已读过的内容，在读下一句时有重新回过头读上一句，频繁复视，大大降低了阅读速度。

　　4、 心读

　　这是一种较难克服的不良阅读习惯。因为心读时，觉察不到嘴唇、舌头或声带的活动，只存在一种说话的内在形式，就像电影或电视中的字幕在脑海中浮现一样。要克服以上这些毛病，必须大大提高阅读速度。除了掌握快速阅读常用的略读和找读外，在平时要养成泛读习惯。并且多进行计时阅读的训练。这里所谓的泛读指广泛阅读大量涉及不同领域的各类英语报纸、杂志和书籍。要求读得快，理解和掌握其中的主要内容就可以了。要求学生自己制定一个明确的阅读定额，定额量要结合自己的实际，切实可行，可多可少。计时阅读的时间每次5—10分钟即可，不宜太长，阅读是学生先记下“起读时间”，阅读完毕再记下“止读时间”。既可计算出本次阅读速度。随手记下，养成习惯，必定会收到明显的效果。

　　五、英语阅读与理解

　　对阅读理解能力的测试是英语中考比不可少的测试项目。阅读理解在形式上考查了学生对语言知识的综合运用：既要能理解字面意思，又要能理解深层含义。既要能理解单个句段意义，又要能理解痛篇逻辑关系。具体体现以下要求，阅读理解的题型设计，可以分为下六种：1）、实事询问题，2）、推理判断题，3）、数据推算题，4）、识图解意题，5）、主旨大意题，6）、常识题。根据以上六种题型设计，学生如何才能巧答阅读理解题呢？

　　1、实事询问题

　　此类题型的问题以what who which when where how 或why等词引导，就文章中某句、某段或某一细节具体进行提问并要求考生回答。做好这类题的要领是：1)明确题意，顺藤摸瓜。2）按照要求，寻找答案来源。3）寻找关键词，明白其暗示作用。4）多读课文，正确使用排除法。

　　2、 数据推算法

　　此题型要求学生就文章提供的数据以及数据与文中其他信息的关系做简单计算和推断。在做此类题时：1）要抓住并正确理解与数据通信有关的信息含义。2)弄清众多信息中那些属于有用信息，那些属于干扰信息。3)不要孤立看待数字信息，而要抓住一些关键用语的意义。

　　3、 识图解意题

　　此类插图题型是通过图解或插图的形式，形象地表现信息，用以降低试题的难度，是短文和题目不可缺少的组成部分。在做此类题时，一定要做到以下几点：1）把文章与图结合起来，图文相互参照，相互验证。2）若是地图，则要做到方位明确。3）要正确理解课文中方位介词及有关信息词的重要意义。

　　4、 主旨大意题

　　此类题型用以考查对文章或中心思想的领会和理解能力，以主题或标题提问题。如What is the main idea of this passage? Which title is the best one of this article? 寻找主题句是做好此类题的关键。因此，要注意每段的主旨大意。抓住题句就不难定文章的最佳标题。

　　5、 经验常识题

　　此类题主要考查学生应有的多项综合知识，包括社会知识、天文知识、史地知识、科普知识及对生活常识的主观掌握程度。此类题可凭自己的常识进行判断，然后做出正确、符合这些规律的选择。

　　6、 推理判断题

　　这类题学生透过文章表面文字信息推断文章隐含意义，又要求学生对作者的态度、意图及文章细节的发展做出正确的推理判断。要解好此类题目，首先要在阅读时抓住文章的主题和细节，分析文章结构，挖掘文章的深层含义。其次，对于暗含在文章中人物的行为动机、事件中的因果关系及作者未言明的倾向、意图、态度、观点等进行合乎逻辑的判断、推理、分析，进一步正确理解能力，抓住材料实质性的东西。

　　当然，中学生的英语阅读方法很多，本文的粗浅认识有待于今后努力完善。只有加强英语阅读训练，坚持以人为本的教育方针，中学生的英语阅读兴趣才会提高，从而更进一步地提高质量。
