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  阅读教学，是师生搜集处理信息，发展思维，认识世界，获得审美体验的过程，也是学生，教师与文本对话的过程。在初中语文阅读教学中，语感训练和培养是阅读教学的重要目标之一。

　　九年义务教育语文课程标准初中段对阅读训练有如下规定：

　　具有独立阅读的能力，注重情感体验，有较丰富的积累，形成良好的语感。

　　在通读课文的基础上，理解思路，理解主要内容，体味和推敲重要词句在语言环境中的意义和作用。

　　在阅读中了解叙述、描写、说明、议论、抒情等表达方式。

　　欣赏文学作品，能有自己的情感体验，初步领悟作品的内涵，从中获得对自然，社会，人生的有益启示。对作品的思想感情倾向，能联系文化背景，做出自己的评价，对作品中感人的情境和形象，能说出自己的体验，能品味作品中富于表现力的语言。

　　诵读古代诗词，有意识的在积累感悟和运用中，提高自己的欣赏品位和审美情趣。

　　以上课标规定中出现了“语感”“理解”“体验”“体味”“感悟”等词语，它实际指对学生将课文的语言描绘，教师的点评感知转化为学生个体为具体的形象感觉方面的能力作出的要求，即语感能力方面的要求。人们常说，打球要有球感，跳水要有水感，下棋要有棋感……

那么，中学生的阅读学习呢？我认为，语文阅读学习是通过对阅读的文本的语言训练，整体感悟，加强学生敏捷的准确的“语感”能力，是初中语文阅读教学的重要目标。可是，现实的语文阅读教学与此目标相背甚远。上海师大中文系副教授张家平曾说：“语文教学应该是有灵气的，但现在的语文却是支离破碎的，一篇名家名作从整体上把握它，就会有美感，但有关的文章常常被肢解，在教学中，抽出一段话，甚至几个词，使学生思维越来越僵化。”我也常常听了许多初中语文教师的阅读教学课，他们大致是解题，作者介绍，正音释词，个别重点语句理解，划分层次，写法分析，主题及写作特色归纳。试想，这种程式化教学，学生的阅读能力会有多大提高，学生如何获得语感，学生的创造力和综合素质谈何提高？叶圣陶先生曾言：“文字语言训练，我以为最重要的是训练语感。”在实际的语文阅读教学活动中。居主导地位的教学应有意识的引导学生强化语感，只要语感到位，学生自能在阅读过程中感知语言的优美，领略文章的韵味，得到语言的正误，形象，情感等方面的感受及种种妙不可言的意味，从而提高学生各方面的语文综合素质。

  “语感”在语文阅读教学中的地位和作用重大，那么什么是语感？如何培养和训练学生的“语感”呢？笔者认为：诵读和自悟是提高语感的途径。

　　语感是人们基于他的语言知识，即成观念和情感取向，对于言语对象的整体直觉，是读者在视听作用下，感知语言，字形而形成的意识情感的能力。

　 一、诵读，培养语感的重要途径

  在上世纪，人们批判封建教育制度，而对一定的教育手段与教学方式也予以否定。批得一无是处，实际，我们反思教育史，不能不正视这样一个现实：对任何事物都应一分为二，当我们对其整体否定时，对某个方面的亮点不可扼杀，如诵读的作用。旧时的读书人，要走读书进士之路，必须背诵熟读“十三经”，不用统计，这将是一个惊人的数字，且不包括他们所背诵的蒙学书籍，我们常常讽刺嘲笑旧时文人儒士摇头晃脑吟哦诗文，对其自得情态大惑不解，现在，我才理解到，他们的吟诵与自得正是他们在传达着一种诵读带来的难以言传的情感籍慰与心理意趣。也正是他们诵读的“厚积”，才得到后来的“勃发”，才给我们留下了一篇篇传世美文佳作，吕淑湘，叶圣陶这些语言大家，巴金，老舍，茅盾，甚至大文豪鲁迅，成名成家不得不认可，得益于诵读，而当代许多文坛骄子不少，佳作不多道也是原由之一吧。

　 几十年前，张志公先生曾不无忧虑地指出:“从前，走过私塾，蒙馆的附近，总会听到呜里哇啦读书的声音，现在，那种声意不大听得见了”张先生当年的忧虑依然是当今语文中的严酷现实。的确，朗读在教学中的地位日益降低和淡出是当今语文教学的现实。事实上，新课标关于阅读要求第一条就明确的规定:“能用普通话正确、流利，?有感情地朗读。”而实际情况是，教师轻朗读，学生朗读能力差，语感力也差；学生的朗读能力差，导致了学生的语感能力差。二者互为因果，相互作用，从而导致语文素质的降低。

   朗读是培养学生语感的主要手段和最行之有效的方法，文本的深层底蕴和情感，不可能在教师的讲解，归纳，学生的抄写而得到把握，只有朗读才能唤醒其间沉睡着的意蕴和情感。只有以朗读为基础进行量的积累，才会有语感力形成的质的飞跃。就以七年级第三单元所编课文《春》、《济南的冬天》、《山中访友》为例，教师一一分析其思想感情的语言特点毫无用处，只有自主诵读，背诵，通过联想，其“春”其“冬”其景一一展现在学生脑海里，其表现方法也潜移默化，熟练于心，其作者的热爱之情也溢于言表，如果没有诵读，没有语感，何谈文章的整体感情和想象力的培养，何谈语文综合素质的提高？因此，重视诵读教学，提高学生的语感力，给其应有的地位。

  二、自悟是培养语感的重要手段

　　语文教学中的文本，有很多模糊的东西在里面，大到课文中心、小到一句话、一个词都可能见仁见智，难以有非此即彼的简单的判断形式，很难求得答案的一致性。这正是许多语文教学认为语文不定性。也是语文教师难以回避而又无奈的理由。笔者认为，语文文本的学习，关键在于学生“感悟力”的差异，而学生“感悟”“领会”的能力的形成是“自悟”，（下转第102页）（上接第103页）而非灌输，语言学家朱熹说过，读书是自己读书。一篇课文，讲是讲不出来的，教也是教不出来的，只有，通过教师去点拨、启发，教会学生如何去学，如何去领悟，通过学生的阅读积累后，达到“自悟”，形成强烈的语感，否则，教师的一切努力都建立在空中楼阁和雾里看花中，结果往往是劳而无功或事倍功半。叶老的:“教，是为了不教”?正是以强调语文学习中“自悟”的重要作用。

　　阅读教学强调学生学习的“自悟”作用，还在于它的情感性。文学作品的阅读，要把握作者的情感，在精神上受到感染和熏陶，从而达到移情启智的目的。实际上，阅读的过程是教师，学生和文本对话过程，学生是阅读主体，如果没有主体的参与和投入，就不可能由情入境，与作品的情感融为一体。学生在阅读学习的过程中，得到的不仅仅是语文知识、语文能力，还有品德感染、情感陶冶、审美情趣、心理感应诸多素质的形成和发展。这些内容不是靠教师的分析讲解和学生被动的接受，而是依赖学生的“自悟”。如果把一杯美酒羼水一古脑儿灌给了学生，简直是对学生“自悟”的恶意封盖。

　“自悟”的作用，在突破解决阅读文本中的难点和重点也甚为重要，如鲁迅早期作品《孔已己》这篇小说，有一处描写孔乙己到酒店喝酒的情形:“孔乙己，你脸上又添新伤疤了!”他不回答，对柜里说，温一碗酒，要一碟茴香豆，便排出九文大钱……，阅读这一段文字，不能让学生首先分析“排出”一词运用得如何生动，而应结合具体的语境，反复诵读，引导学生设身处地的投入，体会孔已己看到别人的“笑”和听到别人的“话”后是怎样的心态，学生经过反复诵读感悟，列出孔已己穷酸摆阔，转移话题，摆脱窘境，明确了“排出”这一动词表现孔已己想在短衣帮面前摆摆阔气，聊以自慰的穷酸相并以此摆脱受取笑、受嘲弄的窘态。一个教学难点突破了。

　　概之，语感因“诵”而成，由“悟”而达。在阅读教学中，培养和训练、加强和提高学生的语感力，是语文教师义不容辞的职责和任务，而可喜的是现编初中语文教材的“研究和学习”中对诵读，背诵的要求甚多，放到了举足轻重的位置上。
