谈班风培养
广西隆林各族自治县隆或乡初级中学 商永颖
  班风是一个班集体建立之后，在其成长过程中形成表现出的一种班级素质。它能产生同化作用，促进作用等。对班级学生思想的成长，学习以及世界观的形成起着不可忽视的作用。那么，怎样培养良好的班风呢？下面谈谈本人的一些做法和体会。

　　一、制定长远规划，明确近期任务。

　　良好的班风不是自然形成的，也不是很快形成的。因此，培养良好的班风要有长远的眼光。熟悉本班情况，尽快了解班级学生状况，是最基本的工作之一。学生的学习和家庭状况会很快了解清楚，但他们的思想状况却不是短期就能摸清的，需要和学生长期亲密接融，方能基本完成。在此基础上，采取多种方法，在思想上、学习上、生活上给学生以关心和引导，再有的放矢地实施规划中的思想教育活动；学习竞赛活动；奖励先进，激励后进的比、赶、帮活动；学习方法探讨活动等。由浅入深地有目地培养良好的班风。

　　一个好的班集体必是一个团结向上的班级。新生开学后，师生陌生，学生间也陌生，搞好师生及学生之间的团结为近期的首要任务之一。其二是研究学校本学期工作计划，使班级计划与学校计划相统一。随着工作的深入，应与学生一起修订和完善班级计划，并在班会公布，既给学生一个心理上的准备，又调动起学生的情趣。

　　二、高扬爱国主义旗帜，多方位进行思想教育。

　　爱国主义是一个永恒的课题，在不同的时期具有不同的内涵。对学生进行爱国主义教育，树立民族自尊心和自信心，增强民族的责任感和使命感，这是班主任工作的重要方面，也是培养良好班风的基础。

　　依靠班委会、团支部开展各项活动。一个好的班级必有一个好的班委会和团支部，这需要班主任慧眼识人，知人善任。对班干部严格要求、高标准，让他们认识到自己应在学习上、纪律上严格地要求自己，同时认识到对班级整体所负的责任。及时向他们了解学生的思想动态，并培养他们做思想工作的能力。由于平时重视培养，为他们树立威信，因而我所带的班干部在工作上、学习上都能起到带头作用，在学生中享有很高的威信。

　　三、把爱心献给学生，给他们以潜移默化的影响。

　　心里学研究表明，今天的青少年比过去任何时代的青年更强烈地要求受到尊重。他们“成人感”更强，自我意识发展更快，不尊重他们，不热爱他们，一旦造成了强烈的逆反心理，将使班级思想道德教育一事无成，培养良好班风的目的就成泡影。

　　通过带班我体会到，教师应去掉一副冷冰冰的假面孔，换上一颗火热的心，主动和学生打成一片，走到学生们中间，切实关心他们的学习、生活。多宽容、少挖苦；多说理、少压服；多鼓励、少批评；多解决实际问题，少空谈。用情感编制爱心之网，用情感打开学生心灵之窗，让每个生活在班级中的学生都感受到老师的爱，班级的温暖。用“爱”架起与学生沟通的桥梁，理解他们，信任、尊重他们，最后才能使他们“亲其师，信其道”，才能为良好班风的形成打开成功之门。

　　四、严格管理，巩固良好的班风。

　　建立健全各项制度。班风的形成离不开教育，同样也离不开严格的管理。“以严导其行”，才能巩固以往形成的良好班风。所以，在全面展开正面教育的同时，管理一定要跟上，这就需要建立一整套班级管理制度。通过激励、鼓励等手段，唤醒学生的主体意识，培养起好的自觉性和纪律性，为班风的巩固和正常发展保驾护航。

　　一项心理测试表明，共同参与制定的决策、制度，最易于为参与者所执行。所以，我试着让学生自己参照《中学生守则》、《中学生日常行为规范》，经过全体同学讨论制定了《班级公约》。这样产生的公约，由于符合他们自己的心理要求，条文也不多，内容简明具体，所以学生也乐于执行和遵守，收到了很好的效果。

　　当然，班级的管理问题不是一步就能达到目标的问题，因此，最好是从简单的要求做起，一步一步逐渐向高要求发展，最终达到学生由“被管理者型”向“自我管理型”过度的教育目的。

　　总之，一个教师，特别是班主任，只有通过丝丝入扣的思想教育，细致入微的各方面指导，使自己的班级形成良好的班风，才能有效地完成思想品德教育和带领学生学习的双重任务。
