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  【摘 要】 体育教学中的“三心”指的是：“爱心、”“责任心”、“平常心”。它与“三心二意”中的“三心”是切然不同的。“三心”是作为一名中学体育教师在平时教学、训练、比赛当中既能取得高效成绩，又能保障学生安全的一些做法与体会，“三心”之间相辅相成，“三心”之间又是相互联系的。在体育教学中，既要体现“以人为本”的教育理念,又让学生能在和谐、愉悦、快乐中得到锻炼，从而增强体质，提高体育成绩。

　　【关键词】 体育；教师；“三心”；作用

　　中学应试教育向素质教育转变的步伐已越迈越大，而且稳步健康地在深化发展，这意味着体育教师的工作面临着新的更大的挑战。新课标颁布以来，体育课教学时数的增加，各学校体育竞赛活动的次数也日益频繁，为此，摆在体育教师面前的工作不仅是教学成绩，各项安全工作分量也无形不断的加重，那么，怎样才能在教学、训练、竞赛这种特殊课堂中既能成绩高效又能保障学生的安全呢？笔者在长期的中学体育教学实践和体育训练以及竞赛活动中悟出了体育教师必备“三心”的重要作用。

　　一、体育教师必须悬有一颗关爱之心

　　体育教师的工作所面对的是室外大课堂和活泼好动的青少年少年，教书又育人这一环节莫过于体育教师的职能性质中渗透最为突显。师生关系就胜似于长辈与晚辈的关系，每一位教师都希望自己的学生不但学习成绩优秀。还期望有良好的思想品德和健康的体魄，将来能去适应社会，并能在各自的岗位上作出贡献。然而，教师的这一愿望必须建立在学校、家庭、学生本身、教师这四者的共同努力才能实现。作为体育教师如何在体育课、体育训练、体育竞赛活动中既成绩高效又确保安全呢？我认为必须注意下列三点：

　　1、教师要确立安全意识观念，对学生要苦口婆心地进行防范措施的宣传与教育，把对自己儿女、弟妹的关爱之心建立在每一位学生身上。

　　2、在平时教学、训练、比赛当中多观察分析学生的思想动向，善于发现他们可能会出现的一些问题，勤动脑想些对应防范措施，做到教育与预防相结合。

　　3、把问题想在前面，可行性防范工作做在先。如：教师要带学生出校参加某种比赛活动，教师必须将每一个细节的安全防范措施考虑周到，最好是之前写一份可行性安全工作预案。从集中的时间、地点开始，到队员带哪些生活必须品，乘坐什么交通车辆安全可靠，到目的地后如何对员队进行安全方面教育以及赛事要求，把饮食、交通、防盗、赛场等一系列安全防范措施结分析、严要求；做到教师与学生同吃、同住、同行，真正把学生的冷、暖、温饱及安全时刻牵挂在心。

　　“爱”不是一句空话，在体育教学中，教师必须尽可能地多给学生多一点时间、多一点机会进行锻炼，让他们的身体素质更好一点，对体育课兴趣更浓一点。因此，体育教师在教学中不能有偏袒，要对所有的学生都实施大“爱”。

　　二、体育教师应具备强烈的责任心

　　任何一项工作想达到高效与成功，绝对离不开具体实施人的事业心与责任感。同样一项工作在两种不同认识态度前提下，所采取的操作实施过程，其结果是绝然不同的。因此，强烈的事业心与责任感既是体育教师出成绩，又是确保教学、训练、比赛场面安全的灵魂。要做到每开展一项活动，每上一节课，每进行一次训练或组织赛事，都要拟订一系列防范措施或在脑海中建立起安全防护网。并在计划、教案、实施方案中把可能出现的安全隐患认真分析、重点提示，防患于未然。千万不要出了问题再找其原因，那只能是亡羊补牢，为时过晚。应把针对性问题考虑在前。每一次课前或运动前的准备热身动动要有针对性；运动中学生可能会出现的运动损伤必须有预防措施；运动后的整理放松不能少，以便体能尽快恢复正常。在体育教学和训练或运动会前要注意：

　　1、课前、训练前要强调学生养成不得佩带胸针、发夹、钥匙、小刀等锐利物品，以免发生意外。

　　2、课前、训练、比赛前要认真仔细检查场地、器材设施等是否完好无损，一旦发现安全隐患必须及时做出处理。学生锻炼时的自我保护与相互保护措施是否落实。

　　3、运动会中的赛前，赛中一定要注意强调学生遵守赛场纪律，服从高度指挥。没有比寨项的同学不要在赛场中穿行玩耍，要在指定的地点休息或观看比赛，以免被投掷的铅球、标枪等击中。以上说起来是小事，显得婆婆妈妈，但对于保障学生安全是必不可少的重要环节，也是充分体现体育教师责任心的重要标志。

　　4、上体育课或训练时禁止穿皮鞋、拖鞋，禁止穿牛仔裤。要做到：课前认真热身，课后认真总结。对活动中发生的突发事件要作及时解决和补救，争取做到无事故发生。

　　责任心是一个体育教师搞好体育教学和工作的必备条件，没有良好的责任心，体育教学和工作是无法取得好成绩。因此，体育教师有良好的责任心，而培养良好的责任感非常重要。

　　三、体育教师要持有一颗平常之心

　　这里所指的平常心主要指教师带学生比赛时要正确对待结果，无论结果怎样都要保持好的心态。不要盲目追求名次与成绩，要面对客观存在、面对现实。作为教师带学生参加任何项目比赛想成功得胜的心理都是正常愿望，但不能脱离现实来要求学生，给学生施加压力，乱下达指标与任务，使学生背负思想包袱，造成不但不能取胜，就连自身应有水平也可能发挥不了。古话说的好：“练兵千日，用在一朝”，如果平时训练不到位，比赛时哪能如愿以偿。所以说，教师只要心态平衡，临场上认真对学生进行技术上的指导，让动动员心理无压力，对学生比赛时的临场发挥大有好处。教师的平常心，还能在赛场上避免一些不必要的矛盾发生。如：队与队之间，队员与队员之间，队员与裁判之间都有可能在教师的误导下，心态改变，导致矛盾的发生与激化，尤其对整个比赛的按时、正常、有序、顺利、圆满进行至关重要。因此体育教师持有一颗平常之心，对己、对队员、对比赛中的和谐安全是利多弊少。

　　体育教师在体育教学或工作中往往会遇到一些问题，因此，拥有一颗平常心非常重要，作为一个体育工作者，要能提得起放得下，千万不要斤斤计较。但对学生有益的事情，要据理力争，树立学生爱集体的榜样。

　　总之，以上所阐述的“三心”是作为一名中学体育教师在平时教学、训练、比赛当中既能取得高效成绩，又能保障学生安全的一些做法与体会。“三心”之间是相辅相成的，又有联系的。

　　当然，体育教师在体育教学与工作中的方法很多很多，本文只是自己多年来教育教学中的一点点经验和总结，教育有法，但教学无定法。我们每一位教育教学工作者今后只有更新观念，坚持“以人为本”的教育教学理念，不断创新，不断改变教学方法，让学生能在和谐、愉悦、快乐、幸福的环境中锻炼，从而更进一步提高体育成绩。一句话：要搞好体育教育教学工作，必须拥有一颗“爱心”、“责任心”“平常心”，要多给学生一点“爱”。做到工作中要认真负责，要学会宽容、忍耐。要还给学生时间，还给学生空间，还给学生尊严，还给学生一个理想的、快乐的场地。这样，才能真正地把工作做好。
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