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  【摘 要】 我国地域辽阔，不同地区地理环境差异巨大，各地风俗文化也存在很大差异。本文从我国不同地域人类的衣、食、住、行、等方面探讨了地理环境对地域文化的深刻影响。

　　【关键词】 自然地理环境；服饰文化；建筑文化；饮食文化 

　　我国幅员辽阔，从西陲的喀什城到东海的上海滩，从北国的满洲里到南天海隅的三沙市,各地风俗文化有很大差异。 “古者百里而异习，千里而异俗”，而所有的差异无不打着深深的自然地理环境的烙印。

　　一、服饰文化的差异

　　(一)、服饰材料与自然地理环境有密切的关系

　　远古时代生产力低下，人类生活在森林里，披挂的树叶、兽皮就成为衣服。后来，人类慢慢懂得了以植物纤维与动物皮毛为原料，纺织各种布匹，出现了丝、 麻、棉为材料的原始服装①。因气候影响我国南北服饰差异明显，我国北方气候干燥寒冷，服饰多厚重的棉质和皮质，南方气候温暖湿润，服饰多轻薄的丝绸制品。

　　(二)、服饰的样式与地域特征有关

　　不同的地区，气候条件不同，风俗习惯也不同，其服饰的式样也各不相同。

　　青藏高原上的藏族，一年四季都穿长袍。他们生活的地方，海拔高，气温低，冬季漫长，夏季短暂。他们冬季皮袍，夏季棉袍，袖长宽松，白天当衣，晚上当被②。为了生产生活方便天气较热时便将右膊裸露在外，袖子别在腰间。

　　云贵高原气候宜人，风景如画，当地女人多着裙装，色彩艳丽，轻柔飘逸，样式丰富。有摆裙，有长裙，有褶裙，筒裙，但很少有短裙，原因是这里地处边陲，交通不便，相对封闭，人们思想观念保守。

　　江南地区，气候湿润，植物茂盛，在这种地理环境中生活的人们，感情丰富，性格平和，他们的服饰，典雅别致，小巧玲珑，以薄、短、轻、柔、艳而著称。

　　东南沿海的渔民服饰最简洁不过，原因是渔民们长年在气候温热湿潮的水上捕鱼打捞，所以多穿着简练、轻便、易于晾晒的服装。

　　服饰的功能一是遮风祛寒，二是装饰美观。但由于受到自然地理环境的影响，不同地区的服饰千差万别。因此，从某种意义可以说地理环境造就了民族服饰。

　　二、建筑文化的差异 

　　(一)气候条件对传统民居景观的影响

　　 1、民居功能的差异

　　在气候条件的影响下，我国传统民居在功能上有明显的区别。在寒冷干燥的北方，民居的主要功能是防寒保暖；在温暖多雨的南方，民居的主要功能是遮阳、避雨、散热、通风、防潮。

　　2、建筑密度的差异

　　我国建筑物间距由南向北逐渐扩大。北方冬季漫长，阳光入射角度小，为了获取阳光，建筑物间距大以避免互相遮挡，朝南的窗户大，尽量争取更长的日照时间。南方建筑物的间距小，是为了借助彼此间的遮阳作用来获得尽可能多的阴凉。

　　3、屋顶坡度的差异

　　我国从北到南屋顶逐渐变陡，房檐逐渐加宽。南方屋顶坡度较大，可防雨水渗漏，隔太阳暴晒，房檐较宽，在房檐下劳作、休憩，防晒防雨，明亮凉爽；北方屋顶坡度小，防渗隔热功能弱，既可节省建筑材料，屋顶还可以兼作晾晒作物场地③。

　　4、外墙颜色的差异

　  南方光照强，气温较高，出于反射阳光，减少墙体对太阳辐射的吸收，外墙多为白色。北方光照弱，气温较低，为了增加墙体对太阳辐射的吸收，外墙多为深色。

　　 5、民居式样的差异

　　南方民居高度一般高于北方，出檐较深，间距小，目的是获得“狭管效应”，并借助建筑物的遮挡获得较大的阴影区，加上地势起伏，所以多开敞外漏轻盈多姿的挑楼、吊脚楼。北方民居不仅低矮封闭，进深较小，高度不大，而且墙体、屋顶厚实，设有火炕火墙，是为了尽可能增强保温作用。

　　(二)建筑材料对传统民居的影响

　　传统民居多就地取材，我国各地的自然条件差别很大，建筑材料也随地域不同而表现出明显差异。

　　在盛产木材的地区，传统民居多为梁架式木构架建筑，节点榫峁结合，刚柔相济，有“墙倒屋不塌” ④的特点，如皖南徽派民居。

　　黄土高原缺少木材，但黄土广布，而且黄土直立性好，又比较干燥，拱形窑洞成了黄土高原最有特色的民居。在盛产石料的地区，整栋建筑全为石头砌筑，就连屋面也为薄层板岩铺盖，如贵州安顺一带布依族的“石头寨”。牧区牧民每年逐水草四处迁徙，因而牧民传统住所是方便拆卸转场的羊毛毡制作的蒙古包。

　　三、饮食文化的差异

　　（一）物产对饮食文化的影响

　　我国秦岭—淮河以北降水较少，粮食作物为小麦、谷子、高梁等旱作物，因此风味食品以面制品为主，如馒头、包子、花卷、饺子、烙饼锅贴等都离不开面粉。秦岭—淮河以南降水丰沛，广泛种植水稻，因此风味食品大都用米制成，如米粉、糕团、粽子、汤圆、糍粑、沙糕等都是米制品。

　　（二）气候和土壤对饮食文化的影响

　　气候的冷热干湿以及不同的土质影响人们饮食习惯和口味。“东辣西酸,南甜北咸”大致概括了我国不同地域的饮食特（下转第23页）（上接第24页）点。

　　江西、湖南、四川人都爱吃辣，其实是因为当地气候过度潮湿导致的。潮湿的气候使毛孔闭合，人体内需要排泄的物质难以排出，也使得人的情绪低落。吃上一顿热辣辣的美食，冒一身大汗，身体和情绪都得到排解，不但舒服而且对身体健康十分有利。

　　山西和云贵高原的人爱吃醋，那是因为两地区土壤和水中含钙太多，食入过量的钙，易得胆结石等疾病，因而人们就选择了醋来中和。

　　“南甜北咸”也与物产和气候有关。南方气候温热,蔬菜供应丰富,吃菜量平均高于北方,食物中加进的盐足以满足人体需要,因而淡些；而北方菜少,相对盐多,咸点。此外,南方产糖,再加之气候炎热时间长,人体皮肤多外露, 蒸发量大,为补充身体的水分代谢作用,故需在食物中加糖，北方蒸发量不大,因而无需加糖。

　　由于自然地理环境的差异，导致不同区域之间在其他方面也能存在较大差异，如交通方面的“南船北马”、语言上的“南繁北齐”、经济方面的“南轻北重”、武术上强调的“南拳北腿”等等，无不体现了自然地理环境对区域文化的巨大的影响。所以说，地理环境不单是人类活动的背景和旁观者，它本身就是人类创造活动的参与者，甚至可以说自然地理环境的差异造就了各地多姿多彩的区域文化！
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