浅谈后进生写作的心理障碍和教学策略
广西南宁市宾阳县大桥镇中心学校 黄健芸
  【摘 要】 后进生写作能力差的原因，从心理角度分析概括为悲观失望心理、畏惧封闭心理、虚假掩饰心理和冷落自卑心理四种。清除心理障碍就可以提高学生写作能力，措施有：感情引导，激发兴趣，正面引导，鼓励为主，因材施教，分类指导。
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　　后进生写作能力差的原因固然是多方面的，但根据自己多年的教学经验，通过细致地观察，本人认为，写作的心理障碍是导致后进生写不出好作文的原因。排除心理障碍，诱发写作热情，采取相应对策，可以大面积提高后进生的写作能力。不少后进生认为“自己天生就不是写作文的料”，因而作文对自己毫无信心，劝也不努力去做。形成这一心理现象的原因：一是这些学生因阅读能力较差，对优秀作品难辨优劣，或虽粗知其好差而不知其好在那里，差在何处。由于对文章的优劣缺乏明确的认识，认为要写出好文章难于上青天，于是写作成了他们悲观绝望心理。二是自己从上学以来一直没写出过像样的作文，没有获得过成功的鼓舞，热情的赞扬，因而断定自己没有写出好文章的细胞，轻易地否定了自己的作文能力。后进生写作的心理障碍主要表现有：

　　畏惧封闭心理。作文后进生大多有作文“畏惧症”，作文课上，因心里没底，害怕自己写不好，拿不出像样的作文，作文讲评时，害怕老师以他们的作文为反面例子，进行分析讲评，怕因此引起别人的嘲笑。有了这样的心理障碍，从构思到写作成文，他们总是设法切断与外界交流的渠道， 因而几乎在一种自我封闭的状态之中作文。

　　虚假掩饰心理。在作文教学中发现，后进生在作文本上的文章大多空洞无物，套话连篇，但写给亲朋好友的心或自己的日记，相比之下却文从字顺，不乏真情。究其原因，这些学生不愿在作文中流露自己的真实想法，而是尽力掩饰自己的情感和思想：一是怕讲真话讲错了受到老师的批评； 二是怕暴露自己的缺点和弱点，在老师和同学面前出丑。因此，他们总是把内心想说的话不去说， 而去搬空话，套话和假话，虚构一些不着边际的情节。在这种虚假掩饰心理下写出来的文章，必然会是空洞无物，没有一点新意。

　　冷落自卑心理。有些后进生也知道只要坚持不懈能写出好文章， 但他们的写作从没有成功过，受表扬的多是几个作文尖子， 就误认为老师把自己看“死” 了，担心再努力也白费，即便是写出好文章，也会因老师的“印象主义? ‘不信任”而漠视而不见。久而久之， 作文后进生便差生了自卑心理障碍。写作文时敷衍了事，得过且过。

　　后进生的作文心理障碍主要是这几方面，那么，如何排除心理障碍，采取哪些相应对策呢？本人认为主要做好以下几个方面的工作：

　　首先，感情引导，激发兴趣。写出最佳作文必须要挖掘学生心灵中的积蓄打开学生心灵的窗口。教师对作文后进生要有爱心，要动之以情，帮助学生打开他们的心扉。如果作文命题能拨响学生心灵的琴弦，那么灵魂深处的宝藏就不难开发了。

　　在一次作文指导课上，本人命了《 向老师谈谈心里话》的题目。本人深情地说：“我当你们班主任，教你们语文快三年了，你们也即将毕业了，我对你们感情很深，说心里话，我很爱你们，但回顾我的工作，难免有失误或不尽人意的地方，有时批评态度不好，刺伤了你们的自尊心，我很想知道你们对老师有哪些要求、意见、想法，我想听听你们的心里话”。短短几句话，像一颗石头投入了静静的湖水，顿时浪花飞溅。接着，本人从正面启发：“这个题目要求限于写‘真心话’，不管是对我还是对其他老师，想说什么都可以”。十分钟的指导完毕后，在一片兴奋中，学生们刷刷地写起来。

　　一位学生写道：“我在三年级时语文成绩还可以，读四年级时，有一次老师当着大家的面，不分青红皂白地批评我一顿说：‘你就不是学语文的料!’这好像当头一棒，顿时我感到无地自容。我痛苦，我怨恨，从此我的语文成绩逐渐下降。老师，希望您今后不要挖苦学生!” 读完这篇文章，本人又内疚又感动， 多么真切的心里话啊!本人把此文在班上评讲，对这位学生加以鼓励。通过这样的感情交流，极大地激发了作文后进生的写作兴趣。

　　其次，正面引导，鼓励为主。坚持正面引导，鼓励为主的原则，就是教师要对不同程度的学生，尤其是作文后进生，一视同仁。要以发展的眼光变化的观点看待他们。

　　要热情地肯定他们作文中的细微的优点和不同的进步，使他们尝到作文成功的甜头，产生把作文写好的愿望。这样做，有利于调动学生的积极性，增强他们写好作文的信心。

　　本人执教的上届学生中，有一学生的作文成绩很不理想。有一次，要求他们写了一篇记叙文——《难忘的一件事》，批改时发现这位后进生竞写得很出色，本人在批语中写道：本文立意较新，事件很感人，写出了自己难忘的事例，表达出自己真实感情。老师希望你在此基础上再上新的台阶，争取有更大的进步。这段批语给了这个学生很大的鼓舞。

　　讲评时，本人以他的作文为范例，在班上分析讲评，使他喜出望外。他在作文后记中写道：“老师热情的鼓励，真挚的关怀，敲开了我喜欢写作的心扉”，后来，他在写作方面进步很快。所写文章有多篇在省级以上报刊发表。

　　另外，在评作文时，对学生习作中出现的缺点和错误的分析，要对事不对人，不必点名批评，更不能嘲讽。对作文后进生的点滴进步不仅要在评语中点明，还要在课堂上表扬。在批改作文时，凡是可改可不改的，就不要随意抹掉， 也不必将什么毛病都写在本子上，以指出主要毛病为宜。如果你把学生的作文改得满纸通红，学生的自尊和自信就必然受到伤害，更不能将作文的毛病作为“笑料”，在课堂上出学生丑。我认为，教师不是学生写作终点的裁判员，而应使学生写作跑道上的鼓动员，我们老师的主要任务是为后进生加油叫好。

　　第三， 因材施教，分类指导。对作文后进生坚持“因材施教” 的原则，主要是说在作文批改时要有针对性。关于针对性，吕叔湘先生说：“就是对不同的人有不同的批改终点。有人错别字多，就这重批改他的错别字；有的说话罗嗦，就这重批他的罗嗦；有人说话不照前顾后，就着重批他的失干照应。”吕老师的这番话，对我们改作文很有启发性。根据学生的实际写作能力和作文水平，对于作文后进生，不能“恨铁不成钢”，要有一定的耐心，要为他们作文大开“绿灯”。适时放慢作文难度，是他们作文是能够做到尽力而为，一步一个台阶向前进。

　　比如：有的后进生字迹潦草，难以辨认；乱点标点，一逗到底。对此只能先要求他把字写清楚， 工整，改变一逗到底的状况 有的学生连词句的使用都磕磕碰碰， 如果老师在评语中要求他“用生动形象的语言来表现人物的性格特征”，这就太脱离实际了。另外，对后进生的作文的字数，也应有针对性和灵活性，对他们写长不限， 写短不怪。这样根据学生的实际情况，因材施教，区别对待，循序渐进，会收到良好的教学效果。

　　总之，要排除作文后进生的种种障碍，教师首先要有爱心，要具有崇高的事业心和责任感，树立“没有教不好的学生”的信念。对学生要正面引导，并采取相应的具体对策，多牺牲一些休息时间，多付出一些辛勤的汗水，只有这样，才能大面积提高学生写作能力。
