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  【摘 要】 英国哲学家培根有这样一句几乎众所周知的名言，“读书足以怡情，足以博彩，足以张才”。它把书对人的影响力，对人的心灵的塑造说得形象而深刻。从某个角度上讲，书籍与人生可以说是同一概念，要想让学生能获得丰富的人生和深厚的人文素养，就得爱好培养学生认真阅读和善于鉴赏的习惯。

　　【关键词】 语文阅读；鉴赏教学

　　英国哲学家培根有这样一句几乎众所周知的名言，“读书足以怡情，足以博彩，足以张才”。它把书对人的影响力，对人的心灵的塑造说得形象而深刻。读书能使人目视万里，通晓古今；读书能使人晓事明理，化解面临的各种矛盾和焦虑；读书能使人接过前人之棒，读书能让社会不断向前发展。从某个角度上讲，书籍与人生可以说是同一概念，要想让学生能获得丰富的人生和深厚的人文素养，就得爱好培养学生认真阅读和善于鉴赏的习惯。

　　培养阅读与鉴赏教学能力是我们语文教学的重要组成部分，多年的语文教学工作，使笔者深深地感受到课外阅读是学生得分的关键，课外阅读题做得好不好，直接影响着学生分数的高低。我们常常看到一些学生整天写呀，做呀，学习非常刻苦非常认真，可最终的考试成绩却与之付出大相径庭，学生灰心、叹气，老师着急，头痛！那么，怎样才能啃动这块“硬骨头”呢？这就需要培养学生的课外阅读鉴赏能力，才能提高语文的学习效率。下面笔者就中学语文阅读与鉴赏教学中如何提高学生的阅读与鉴赏水平，谈谈自己几点粗浅的认识。

　　一、创造阅读条件，激发学生的阅读兴趣

　　阅读水平与鉴赏能力的提高不是一天两天的事情，我们知道“冰冻三尺非一日之寒”。大学问家爱因斯坦也说过：“兴趣是最好的老师”。兴趣可以激发学生读书的主动性与积极性，提高阅读的效率。所以，我们语文老师要先转变学生的阅读观念，课堂教学中不仅要规划好学生的课内学习，也要规划好学生课外学习，布置学生开展阅读活动的任务，并做好家长和学校的工作。加强家校的联系，为学生提供尽可能好的阅读环境。杜甫有诗云：“读书破万卷，下笔如有神”，意思是说知识要广泛涉猎，努力拓宽阅读面，仅仅局限于课堂上学到的一点点东西是绝对不够的。因此，我在学校专门为学生订阅了一些专业性强、阅读品味高，能切实提高语文素养的书籍和刊物，比如《语文报》、《青年博览》、《散文选刊》、《意林》等等。同时，我每周也利用课时开展课外阅读训练，让学生多看多积累，让学生在阅读中受到感化和熏陶，让学生徜徉于语文的世界中，放开眼界进行阅读，遨游于语文的天地里，真正实现阅读鉴赏教学在我们语文教学中的价值取向。

　　二、改进教学方法，提升学生的阅读鉴赏能力

　　学生对课外文章阅读兴趣不浓，阅读题得分低，与教师教学方法有着很大的关系。我们教师出于种种原因，重视比较多的是基础知识、文言文与写作的教学。而往往忽略了阅读和鉴赏教学，即使讲了学生也不一定马上提高鉴赏能力，就越发轻视，造成严重的后果，学生也越发讨厌，害怕和恐惧阅读题的出现，特别是越长的文章，有些学生深感头痛，根本就没有读懂文章便开始答题，凭借印象答题，结果可想而知。因而，我们教师必须重视阅读教学，教学中改变观念，改进教学方法。梁启超认为：“阅读是写作的前提和基础。”所以，要写好作文，先要教会学生阅读，我们可以将阅读和写作结合起来教学，也可以选择一些同类或不同类的文章，让学生作比较阅读，从内容、形式、语言或艺术表现手法上进行揣摩和鉴赏，给学生熏陶和启迪，达到事半功倍的效果。也可以让学生自己准备一本摘抄本，摘抄精美文句，写好读书笔记和心得体会，灵活运用“范读──精读──研读”，由浅入深、由易而难的循序渐进的阅读过程，先从对文章整体的“感知”，发展到对文章内容的“理解”，进而“运用”已掌握的信息自己分析和解决问题。

　　三、传授解题技巧，增强阅读与鉴赏的自信

　　考试中课外阅读分值占有很大的比重，课外阅读难度大，失分率高，严重打击学生们学习和阅读的自信心，因此，向学生们提供一些切实可行的方法，传授一些考卷中的解题技巧是有必要的，笔者略谈几种。一是纵观全文，先理清文章的思路。一篇文章到手中，我们不要急着去做题，在进入题目之前，先读两遍文章。第一遍速读，快速浏览，摄取各大概意思，建立对文章整体认识和初步感知，第二遍精读，仔仔细细读每句话，感悟一些重要句子，对文章的主旨产生一定的认识。然后找出关键的语句，归纳文章主旨。画出文章中起过渡，连接作用的词语、句子，画出各段中心句，尤其注意段首、段尾，这些词句往往就是回答问题时需要重点研读的，也是文章的主旨所在。三是认真审题，找到答题的诀窍。课外阅读的审题，要仔细分析题干，把握题目要求，即把握题干中包含的与答案相关的个中信息。命题者为了让考生不至于茫然无绪，往往在题干中提示答题内容在文中的位置，甚至限定在某段某句中，我们可根据提示，锁定答题区间，准确抓住关键词语，准确把握答案的相关信息。四是准确筛选、表述答案。问什么，就答什么，答题要完整、充分、准确、有条理。写字要工整、清晰，让人一目了然。总之，做到了这几点的话，课外阅读的鉴赏水平和学习能力能有所提高，成绩的提高增强了学生阅读与鉴赏的自信心。

　　四、加强文学名著阅读训练，让阅读插上想象的翅膀

　　在《语文课程标准》规定的初中必读文学名著篇目外，每周的阅览课我都让学生自由选择阅读自己喜欢的篇目，充分调动他们阅读的主动性，创设生动活泼的阅读气氛，教给他们阅读方法，培养阅读鉴赏能力。课堂教学时引领他们摇头晃脑，神游四海，细嚼慢咽地品味原文，陶醉在中华民族灿烂的五千年文化精髓当中，与作者心灵会通，穿越时空，感受作者经历过的一切一切……纷至沓来，映入眼帘，挥之不去，在头脑中绘出一副副多姿多彩的画面，让阅读插上想象的翅膀，引领学生遨游在语文的神幻世界当中。
