浅谈幼儿良好行为习惯的培养策略
陕西省韩城市桑树坪镇中心幼儿园 张 靖
  【摘 要】 行为习惯对一个人的影响是深远的,良好的行为习惯能够对一个人产生正面的、积极的影响,尤其是在幼儿时期,作为人生的初始阶段更是培养孩子良好行为习惯的关键时期。良好的行为习惯能够开发幼儿智力,培养幼儿各方面能力,促进幼儿全面健康地发展。

　　【关键词】 幼儿；行为习惯；幼儿教师

　　常言道：三岁定六十，说的就是要注重幼儿时期的教育，幼儿时期的言行举止将为一个人的性格特征奠定了坚实的基础。那么，如何培养具有良好习惯的幼儿，是家长与老师共同的希望，具有良好习惯的儿童应该是一个“愉快”、“大胆”、“主动”、“自信”、“乐于交往”“不怕困难”的幼儿。《纲要》再三强调要让幼儿主动活动，而皮亚杰也曾说过，儿童是自己的哲学家，教育的第一个条件就是要尊重主体、认识主体、热爱主体。只有充分地尊重幼儿，使其发挥应有的主体性，幼儿才有可能主动、积极、创造性地活动。幼儿园的品德教育应以情感教育和培养良好行为习惯为主，注重潜移默化的影响，并贯穿于幼儿生活以及各项活动之中。也就是说，幼儿教师在一日生活中注重对幼儿良好行为习惯的培养，使幼儿的良好行为内化为他们自身内在的素质，作为一个幼教工作者的我，通过自己在实际工作中的不断总结，不断感悟，概括出以下几点培养幼儿良好行为习惯的方法。

　　一、一日活动都是课程，课程必须生活化、游戏化

　　幼儿的年龄特征决定幼儿园的生活游戏与学习是分不开的。幼儿在三岁——六岁是身体、智力、情感和社会性飞速发展的时期，其中大部分时间是在幼儿园度过的，他们的大部分生活经验将在幼儿园中获得，而幼儿的年龄特点决定他们需要通过游戏的方式才能更好地学习与生活，老师在引导幼儿学习的过程中，必须选择与幼儿生活息息相关的内容，通过不断地操作、探究、重复和延续来帮助幼儿建立积累经验。例如：我在教幼儿玩“世界商贸银行”游戏时，把幼儿分成六人一组，共分成五组，每组发一种工具若干件，制造不同形状的纸币，规定在五分钟内完成，然后把纸币存到银行，数量越多就胜利。游戏过程中需要每一组把多余的工具相互交换成自己那一组所需的工具才能完成的。这样幼儿不仅在愉快的游戏中学到了集体相互配合的良好习惯，而且还学会了独立思考，不怕困难的良好品德。达到了幼儿在乐中学，学中乐的效果。

　　二、一旦活动中以表扬，鼓励为主，少惩罚

　　教师在一日活动中要横向看待每一个幼儿，发现他们的闪光点，多表扬少惩罚。一位哲学家说：“把最差的学生给我，只要不是弱智，我就能把他变成优等生。”有人问他成功的秘诀时，他说：“其实很简单，就是表扬。”幼儿渴望成人对自己的行为作出评价，也对成人的评价十分敏感，他们总是喜欢得到肯定的评价，哪怕是一个和蔼可亲的眼神、微笑，轻轻的抚，点头，拥抱，亲吻等等。比如：我刚接任的班级的幼儿的行为习惯很差，有的不团结友爱，有的不讲卫生，有的没有礼貌，有的没有整理玩具物品的习惯。针对本班的实际情况，我采取了一个“每天竞选班长”的行动，由本班幼儿推选，说出他的优点，然后举手表决，超过本班幼儿人数的一半就当选，最后教师总结，今天没有当选的幼儿还有很多都表现不错，可能有些地方还做得不够好，希望继续努力明天当选。这样既不让没有当选的幼儿感到不如别人而垂头丧气，同时又教育了他，使他改掉了不良行为习惯。

　　三、一日活动中教师的态度要温和，切忌粗暴

　　良好的教师风范会影响孩子的一生，教师是幼儿学习的榜样。因此，教师要以身作则，树立良好的教师形象。教师的一言一行幼儿都会模仿，一个脾气温和的教师往往会赢得幼儿的喜欢。当幼儿做了错事时，教师要耐心细致地关怀爱护他们，而不是粗暴地训斥他们，帮助他们改掉不良习惯。比如：有一次，我带幼儿说：“三只小羊”时，发现大羊头饰不见了，于是，我奇怪地问：“小朋友们，大羊生气了，跑到哪一个小朋友身旁了，快找找。”我话刚说完，发现陈伟权小朋友突然脸红了，他见我在看他，连忙把头饰藏起来。我又说：“我知道有一个小朋友最喜欢扮演大羊了，所以大羊早就跑到他那里去了，我们欢迎他上来好吗？”这时，大家都用异样的目光注视着这位“大羊”的出现，结果他上来了，我摸了他的小脑袋一下，给他戴上头饰，开始玩游戏了，我笑了，他也笑了。

　　四、一日活动中满足幼儿的合理正当要求。我有一本很大的绘画书，突然“不翼而飞”了，我“明察暗访”才发现是本班的一位家境有点困难的李美容小朋友拿的，我问她“你喜欢这本画画书吗？”她点点头，我说“老师就送给你吧！”她高兴地说：“老师，我错了，谢谢，我喜欢画画，可是妈妈就是不给买，这样我就把画画书带回了家。”我说“孩子，以后你需要什么，给老师说一声，教师会尽量满足你的。”她搂住了我的腰说：“我能叫你一声老师妈妈吗？”我激动地说：“可以，可以。”通过这件事，让我感悟很深，家长和老师要满足孩子的合理正当要求，不要让孩子产生自卑心理，这样会影响孩子一生的健康发展。

　　五、借助文学作品的力量，贯穿一日活动

　　榜样的力量是无穷的，优美的文学不仅能陶冶幼儿的情操，让幼儿明白什么是真、善、美。教育他们做一个品学兼优的好学生。比如：我班有一个不讲卫生的小男孩，每天来到学校，口袋里都装得满满的，什么东西都有，每天检查他的书包也有许多乱七八糟的东西，老师给他说了几次他还是老样子。针对这种情况，我每天抽十分钟的时间给小朋友讲“你喜欢谁”“小猪变干净了”“母亲河哭了”等等讲卫生的故事。这样过了不久，他真的改变了许多，同学们喜欢跟他玩了，老师也喜欢跟他做好朋友了。

　　六、实施幼儿智力早开发，贯穿一日活动中

　　在孩子智力开发的黄金年龄阶段，最大限度地挖掘孩子的智力潜能是家庭教育，也是学校教育中的首要任务。在某种程度上说，智力水平的高低直接决定了一个人成就的大小。智力水平高（也就是智商高）的人，表现出来的就是聪明、机智、能力强，越是在处理各种复杂，高难度的问题上越能体现出其超乎常人的能力，智力的开发，是要训练多方面的能力，如：语言能力、注意力、观察力、想象力、记忆力、思维能力与创造能力。例如：为了训练好孩子们的语言的理解能力和表达能力，我就给他们讲故事，针对所讲的故事提出几个有关的问题，让孩子们来回答。为了训练孩子们的想象力，我出了这样一道题：《假如你是孙悟空》，“孙悟空会七十二变，忽然之间，你变成了孙悟空，也学会了七十二变，你想要变成什么？小朋友，请你说一说或画一画吧！”孩子们众说纷纭，各抒己见，有的说：“我要变成宇宙飞船，翱游太空；有的说我要变成一匹千里马，走遍全世界；还有的说……。”孙悟空是孩子们熟悉并喜爱的形象，利用这类形象的特点，让孩子们的想象插上翅膀，多给孩子想象的空间，并在想象中得到满足。

　　孩子是家长的希望，祖国的未来，要培养一批批德、智、体、美、劳全面发展的孩子，并不是一天两天轻而易举的事情，而是需要我们幼教工作者在日常生活中不断地学习，不断地探索研究，给予孩子们孜孜不倦，循循善诱的教导。我愿意为了孩子们的未来，付出我毕生的努力。明天，我看到我亲手培育的幼苗开花、结果，我就会有一种说不出的成就感。让我们一起携手共进，托起明天的太阳吧！
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