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  【摘 要】 备课一般要达到:备课标、备教材、备学生、备教法、备学法、备板书、备教具、备资源、备习题等。就备教材和备资源两点，感想如下：备教材梳理结构，整体把握;研究教材特点。备资源资源很多，教师要精心取舍，找到与本课知识的联结点和切入点，适时适度拓展，为提高教学效果，增加学生知识，会起到一定的“放大”作用。

　　【关键词】 备课；课程；资源；开发

　　根据教育专家学者对长期以来对教学备课环节的经验总结，已经形成了有关备课的一些要求。在自己日常教育教学的尝试中，认为备课一般要达到:备课标、备教材、备学生、备教法、备学法、备板书、备教具、备资源、备习题等。结合具体的教学实际，有时教师要结合教学的环节，以增加教学效果为目的，还需要备教学语言。就备教材和备资源两点，感想如下：

　　一、备教材

　　教师在实际教学中，必须掌握教材内容，确保知识传授正确；掌握所教教材内容在整个课程标准要求中，知识结构所占的位置，以便在传授知识时，准确把握其横向拓展和纵向延伸的程度；掌握知识的重点、难点和知识点（学生们需要掌握的知识点和在教学过程中产生的新疑点）。而教材并不是只是教科书，还有相应的教辅材料如教师参考用书、教学挂图、教学仪器设备、学生练习册、练习本等形形色色的图书教材、视听教材、电子教材等。新的教学理念是，教师“用教材”而非“教教材”，所以教师一定要“吃透”教材。而研究教材内容的同时，教师就要将材内容与教辅材料“通吃”，然后内化整合系统的、适合学生实际、在现有条件下可利用的学案。

　　1、梳理结构，整体把握

　　在备课中，教师应通读整套的教材，建立整套教材知识结构模型，整体把握教材的知识体系。教学内容的分布情况，统观全局，明确各部分内容的地位、作用以及相互联系，梳理所教内容在整体结构中的位置，教学才有针对性；把握单元或或章节的内在联系，即教学内容的连续性，同时把握教材编排的纵向关系教材在知识、能力、情感态度价值观培养方面有哪些程度上的差别，适度掌握，合理安排重点、分散难点、解释疑点，为教师的导学和学生的训练内化才会大有裨益。

　　例如：小学四年级语文在第一学期阅读方面的要求是（1）在阅读过程中正确理解常用汉字的意思。积累、增加词汇量，能联系上下文理解词语意思，在运用中辨别词语的不同意思，体会课文中关键词语的作用。（2）能联系上下文理解句子的意思。学习教材中的常用句式，能比较句子的不同，能体会句子不同的表达方式，懂得修辞手法在句子中的作用，部分句式能学习运用，学习把句子写具体，在理解语句的过程中，学习顿号、冒号、引号、破折号和省略号的一般用法。（3）能正确、流利有感情地朗读课文，注意句子之间、段落之间的停顿，读出不同语气。继续提高默读能力，能借助资料解决阅读中的部分疑问。（4）能复述课文大意，分清课文主次，比较正确地把握课文主要内容，体会课文的思想感情。

　　由此可见，要求不同于其它年级，不同于其他学期。教师在整体把握教材要求时，对不同单元，不同篇目还要有所侧重。

　　2、研究教材特点

　　在新课程理念的指导下，教材的内容和体系都发生了改变。如语文教材从课文选编、导语和学习活动安排都按照一定的专题进行组织和安排，课文选编体现时代意识，教材的呈现方式富有亲和力，导学特色明显。数学教材非常重视学生学“生活中的数学”、“有用的数学”，注重了数学知识的实用性，与学生的生活紧密结合。历史教材强调简明扼要，深入浅出地勾勒出历史发展的脉络和特征，有利于学生对某一阶段的重要历史人物、现象、事件进行整体的把握。把握了教材的特色，教师才能与教材进行真正意义上的对话，准确理解编写者的意图，进人教材的内在天地。诸如此类，教师要仔细研究，在教学中，更能够得心应手。

　　二、备资源

　　教师了解了教材的编排体系，理解了编者的意图，将教科书与教辅重组，为确立教学目标、制定学案作好铺垫。教学资料的学习吸收、生活经验的观察积累，给教材加加减减，敢于取舍，让教学内容丰富起来，使课堂充满生机和活力。教师在备课时一定要将教材内容置于具体情境之中；动化静态知识；利用媒体教学，使抽象的内容可观赏、可操作；找准知识间的融合点，新旧知识的结合点；加工重组教材，注重拓展延伸，联系生活，跨越学科，贴近学生生活实际。既不能把教科书视为唯一绝对的教材，也不能落入无视或否定教科书。要发挥教科书的作用，以教科书为依据进一步开发教材资源。在新课程指引下的备教材，可以在尊重教材的基础上超越教材，从教材所呈现的知识、能力、情意等系统引发开去，向其他学科、其他时空开放和延伸，拓展学生的学习领域，突破传统教学的有限空间，提高学生的学习兴趣。

　　例如：在学习人教版小学语文第七册的《长城》一课时，教师要注意本单元的导读中的“世界遗产”一词。结合世界遗产名录，拓展到本市（承德市）的避暑山庄。出示下文介绍避暑山庄，并让学生搜集有关承德避暑山庄的有关材料，以备学生相互交流。

　　承德避暑山庄位于中华人民共和国河北省承德市。曾是中国清朝皇帝的夏宫。距离北京230公里。是由宫室、皇家园林和宏伟壮观的寺庙群所组成。避暑山庄位于承德市中心区以北，武烈河西岸一带狭长的谷地上，它始建于1703年，历经清朝三代皇帝：康熙、雍正、乾隆，耗时89年建成。山庄的建筑布局大体可分为宫殿区和苑景区两大部分，苑景区又可分成湖区、平原区和山区三部分。内有康熙乾隆钦定的72景。拥有殿、堂、楼、馆、亭、榭、阁、轩、斋、寺、等建筑100余处。它的最大特色是山中有园，园中有山。2007年5月8日，承德避暑山庄及周围寺庙景区经国家旅游局正式批准为首批国家5A级旅游景区。

　　搜集关于避暑山庄的有关内容，为学生拓展学习提供了空间，既贴近现实，又为学生热爱家乡，热爱祖国大好河山，进而珍惜祖国“世界遗产”，打下良好的思想基础。

　　资源很多，教师要精心取舍，找到与本课知识的联结点和切入点，适时适度拓展，为提高教学效果，增加学生知识，会起到一定的“放大”作用。
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