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  【摘 要】 初中体育教学作为学校素质教育不可缺少的组成部分，担负着提高少年儿童身体素质的主要任务，同时思想品德教育也是体育的教育目标之一，体育以其集体性、组织纪律性、竞争性及在各类体育项目中所要体现的顽强拼搏、坚持不懈等人格品质的特点，使得体育教学在对人的教育和培养过程中所具有独特的不可替代的重要作用，也使体育教学中的思想品德教育问题，成为广大的体育工作者所关心的热门话题。因此，在我们日常的体育教学工作中，必须有意识、有计划的把学生的思想品德教育渗透到体育教学之中，本文将通过对初中学生特点和体育教学特点的分析，结合体育教学中德育教育的内容探讨，从而为解决在体育教学渗透思想品德教育的问题理清思路。 
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　　一、引言 

　　随着体育教学的不断改革与创新，课堂面貌也随之焕然一新，但也出现了一些问题，导致教学效率和质量下滑。德育在体育教学中的渗透是当前体育教学应该深入研究的重要课题。如何在中学体育教学中有意识地渗透德育教育呢？我谈谈几点感悟及体会。 

　　二、体会 

　　1.在体育课堂常规中进行纪律性、集体主义教育。 

　　初中的体育教学一般在室外，内容变化多，受外界干扰大，教学形式多种多样，活动的空间广阔，如果没有一定的规范性和必要的限制性，没有一个良好的组织规范，纪律约束，就难以控制教学全过程，无法进行教学，规范性可以培养学生的组织纪律性和遵纪守法的自觉性，教师必须掌握多种规则，并且严格地执行，以培养学生的组织纪律性。 

　　体育课同时也是集体性的课堂，如集合、整队、队形、队列变换等，都是集体性的行为，并且限制在一定时间内完成的动作以保证教学顺利进行，因此要使学生明确，一个思想品德作风良好的整体是校风、班风的窗口，从而引导他们遵守必要的制度，维护集体荣誉和利益，对违反集体利益，破坏集体荣誉的不良行为及时地进行批评教育，启发、培养学生发扬集体主义思想、精神，提倡互相尊重、互相配合，团结协作的共产主义思想。如在队列、队形教学中，教师统一指挥，注意观察每一位学生，对在队列、队形中表现不好的同学进行批评教育，指出他们的这种表现会造成整个队形不整齐，而影响全局，教育他们在练习中刻苦认真，遵守纪律，使他们养成动作迅速、准确、协调一致的作风，培养严格的组织纪律性和集体主义精神；在其它项目中也可以通过实例，让他们意识到纪律性、集体主义精神的重要性，如在游戏“捕鱼”中，一定要强调在捕到“鱼”时，“网”一定不能破，否则捕到的“鱼”不算。“鱼”只能在规定的区域内跑动，跑出区域算被捕，让同学们在游戏过程中既玩又练，还能逐渐培养他们的组织纪律性及集体主义精神。 

　　2.在体育教学内容中融入各类思想品德教育。 

　　体育教学具有项目多、范围广等特点。由于各个运动项目内容及特点不同，所达到的教育效果也不同，这就要求教师要善于挖掘不同体育项目的深刻的内涵，学生进行思想品德教育。例如，田径运动往往使人感到枯燥乏味，学生的练习都要承受极大的肌肉疲劳，教师应有意识地培养学生对肌肉活动的直接兴趣，并根据握力的测试证明，让学生认识到自已忍受的练习，将获得相应的回报，使他们在练习中更加刻苦、认真，如做1分钟仰卧起座时，告诉学生，感到肌肉感到酸痛时，一定要坚持做下去，否则成绩永远不会有进步，让他们在练习中养成吃苦耐劳的顽强心理品质，又如中长跑教学中，教师应向学生清楚、明白阐述“极点”这一生理现象，在他们练习出现“极点”现象时，鼓励他们以顽强的毅力和意志去战胜“极点”现象，逐步培养他们勇敢、顽强、吃苦耐劳、克服困难、坚忍不拔的意志品质等优良品质，再如球类项目需要在同伴的配合下进行，可以培养学生的集体主义精神，又可以增进学生的勇敢顽强、互相帮助、团结友爱的思想品德。 

　　3.在体育课堂中培养良好风气、互助互爱精神。 

　　体育课的活动性大，方方面面都能做为思想品德教育的渗透点，关键要在体育教师的引导，如在体育器械的管理中，每次值日的同学必须认真负责领交器材，上课时，不允许任何一位同学把排球当足球踢，逐渐培养他们爱护公共财产的行为习惯；武术教学中引导学生关注“德行”的道理，培养他们尊师重道；在游戏课“开火车”中，对游戏规则严格执行，让他们在游戏中明白同学之间应互助、互爱，在各类竞技比赛中队友间的彼此关爱和互助等等。 

　　三、在体育比赛中，渗透竞争意识 

　　随着社会的发展，各行各业都出现优胜劣汰的竞争机制，教师在教学过程中应根据不同项目的特点，有意识培养学生的竞争意识，让他们在竞争中品尝胜利的欢乐，失败的痛苦，进步的喜悦，拼搏的乐趣，培养他们的竞争意识。如在接力跑教学中，把学生分成几个组，规定最后一组到达终点的同学做俯卧撑、立卧撑等，让这些同学认识到胜利和失败带来的两种不同的结果，教师便抓住时机，培养他们的竞争意识，启发他们在下一次的竞争中战胜对手。又如在球类项目中，把他们分成几个组，轮流进行比赛，打败的组没有参赛资格，其它组继续比赛，让他们在比赛中尽最大力量战胜对手，保证本组能继续打比赛。在体育教学中，组织教学比赛、达标测验、单元技术考评是经常要做的事情，教师应很好地利用这一时机对学生进行挫折教育。让学生懂得胜利是人人向往的，失败也是每个人都会遇到的，如何看待失败，如何面对失败，如何承受失败，此时教师的诱导是必不町少的。在帮助学生分析失败原因的同时，教师要注重培养学生的自我调节心态的能力，养成良好的个性心理素质，使他们清楚失败的是成绩，决不应是精神和人格，从而塑造他们豁达、开朗的性格和永不服输的心理素质。 
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